	Bölüm
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl
2014 - 2015
	Tarih
16.09.2014

	Ders Kodu
BES 101
	Ders Adı
Beslenme ve Diyetetiğe Giriş
	Dönem / Yıl
Güz / 2.Sınıf
	AKTS Kredisi
2

	Ders Dili
	Türkçe

	Durum
	Zorunlu

	Ön Şartlar
	Yok

	Dersin Adresi
	Tel : 0 (424) 237 00 00 / 4549
Elazığ Sağlık Yüksek Okulu

	Kredi
	Teori
	Uygulama
	Laboratuar
	Sunum
	Proje / Alan Çalışması

	2
	2
	-
	-
	-
	-

	Öğretim Elemanı
	Öğrt. Gör. Zuhal Cihangiroğlu



	
Ders İçeriği
	Beslenmenin tanımı ve önemi besin gruplarının özelliği vücutta kullanımı yetersizliğinde hangi hastalıkların görüleceği ve hangi yiyeceklerde bulundukları



	Ders Planı

	Hafta
	Konular

	1
	Beslenmenin tanımı sağlık ve yaşamdaki yeri

	2
	Karbonhidrat gruplarının özellikleri ve kaynakları

	3
	Karbonhidratların vücuttaki işlevleri ve gereksinim

	4
	Yağların özellikleri kaynakları

	5
	Yağların sindirim emilim ve metabolizması

	6
	Yağların vücuttaki işlevleri ve gereksinim

	7
	Proteinlerin özelikleri kaynakları ve kalitesi

	8
	ARA SINAV

	9
	Proteinlerin sindirim emilim ve metabolizması

	10
	Protein dengesi ve gereksinim yetersizlik sorunları

	11
	Yağda eriyen vitaminlerin özelliği vücut çalışmasındaki görevleri yetersizlik belirtileri ve kaynakları

	12
	B1 B2 Niasin B6 Pantotenik asit Biotin’nin özellikleri vücut çalışmasındaki görevleri yetersizlik belirtileri ve kaynakları

	13
	Folik asit B12 C Vit. Kalsiyum Fosfor Demir’in özellikleri vücut çalışmasındaki görevleri yetersizlik belirtileri ve kaynakları

	14
	Na K Mg Cu I Zn Cr Fl Se’ nun özellikleri vücut çalışmasındaki görevleri yetersizlik belirtileri ve kaynakları

	15
	GENEL SINAVLAR




	Ders Kitapları / Kaynaklar
	Prof. Dr. Ayşe BAYSAL “ Genel Beslenme” Hatipoğlu yayınları Ankara 2010.

	Yardımcı Kaynaklar
	Shils M.E., Olson J.A., Shihe M., Ross A.C. Modern Nutrition in Health
and Disease. Nineth edition, Lippincott Williams and Wilkins, 1999.





	Değerlendirme Ölçütleri
	Adet
	Adet
	Yüzde (%)

	
	Ara Sınavlar
	1
	40

	
	Kısa Sınavlar
	
	

	
	Ödevler
	
	

	
	Projeler
	
	

	
	Dönem Ödevi
	
	

	
	Laboratuar
	
	

	
	Diğer
	
	

	
	Dönem Sonu Sınavı
	1
	60



	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%)
	Matematik ve Temel Bilimler
	

	
	Mühendislik Bilimleri
	

	
	Mühendislik Tasarımı
	

	
	Sosyal Bilimler
	



	Ders Çıktıları ( Kazanımlar)
	Yeme bozukluğunun düzeltilmesi

	Dersin Hedefleri
	Bu ders sonunda öğrenciler; yeme bozukluklarında tıbbi beslenme
tedavisi ilkelerini ve yöntemlerini öğreneceklerdir.

	Dersin İşleniş Biçimi
	Ders planı çerçevesinde konuların öğrenciye anlatılması.
Karşılıklı etkileşim sağlanarak öğrencinin derse ilgisini geliştirmek.
Grup tartışması soru cevap yoluyla öğrencin düşünme analiz yeteneğini geliştirme imkanı da sağlamak.



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi

	Program çıktıları
	1
	2
	3

	1
	Besin gruplarını bilir
	
	X
	

	2
	Besin gruplarının organizmadaki işleyişini değerlendirir
	
	X
	

	3
	Beslenme bozukluğu hastalıklarının etiyolojilerini tahmin edebilir
	
	X
	

	4
	Hastalıklarda beslenme konusunda bilgi sahibi olur
	X
	
	

	5
	Dengeli beslenme konusunda bilgi sahibi olur
	
	X
	

	
	
	
	
	

	Dersin Katkısı : 1: Hiç 2: Kısmi 3: Tümüyle



	Bölüm: Beslenme ve Diyetetik
	Öğretim Yıl 
2014-2015
	Tarih 
15.09.2014

	Ders Kodu
BES103
	Ders Adı   Kimya
	Dönem/Yıl 
GÜZ / 1.Sınıf 
	AKTS Kredisi 
4

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	3
	2
	0
	2
	
	

	Öğretim Üyesi 
	Doç. Dr. Gökçe KAYA 

	Ders Yardımcısı
	



	Ders 
İçeriği 
	Madde, Temel Kanunlar, Atom ve Yapısı, Periyodik Çizelge, Kimyasal Bağlar, Molekül Geometrisi, Kimyasal Bileşikler, Kimyasal Tepkimeler, Gazlar, Sıvılar, Katılar, Çözeltiler, Kimyasal Denge, Asitler ve Bazlar.

	Dersin Amacı
	Atom ve moleküllerin davranışlarını incelemek ve bu tür moleküllerin kimyasal tepkimelerdeki davranışlarının öngörülmesi becerisinin kazandırılması ve kimyasal bileşik, kimyasal tepkimeler, çözelti hazırlama konusunda bilgi vermektir.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Madde ve Kimya, ayırma ve saflaştırma yöntemleri ve uygulamaları

	2 
	Kimyanın temel kanunları, atom ve molekül ağırlığı, mol, Avogadro sayısı, kimyasal hesaplamalar ve uygulamaları

	3 
	Semboller, Formüller ve Denklemler

	4 
	Kimyasal Bileşikler

	5 
	Kimyasal Tepkimeler ve uygulamaları

	6 
	Sulu Çözelti Tepkimeleri ve uygulamaları

	7 
	Gazlar

	8 
	ARA SINAV

	9 
	Çözeltiler; çözelti, çözünürlük, çözünürlüğe etki eden etmenler ve uygulamaları

	10 
	Konsantrasyon hesaplamaları (Molarite, normalite, %, molalite, ppm) ve uygulamaları

	11 
	Sıvılar ve Katılar

	12 
	Kimyasal Denge, reaksiyon hızı ve uygulamaları

	13 
	Periyodik Çizelge ve atamun yapısı

	14 
	Asitler – Bazlar ve uygulamaları

	15
	MAZERET SINAVI



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	· Genel KİMYA, Petrucci, Harwood, Herring, Çeviri Editörleri : Tahsin Uyari Serpil Aksoy, Palme Yayıncılık, 2010.
· Temel Üniversite Kimyası, Prof. Dr. Ender Erdik, Prof. Dr. Yüksel Sarıkaya, Hacettepe-Taş Yayıncılık, Ankara, 1999. 
· C. E. Mortimer, Modern Üniversite Kimyasi, Çağlayan Kitapevi., 1997 Cilt I ve II. 

	Yardımcı Kitaplar 
	Genel Kimya Laboratuar Kitabı, Şirin Gülten





	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	
	

	
	
	

	
	
	- 

	
	
	- 



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Kimyanın Beslenme ve Diyetetik Bölümündeki önemi kavrayabilme, kimyasal bileşikleri ve reaksiyonları tanıma, Kimya bilgisini farklı disiplinlere uygulayabilme, Sorumluluk alabilme, ekip halinde çalışma disiplini kazanma, Laboratuar ortamında uygulama yapabilme ve  deney rapor edebilme,  Kimyasal hesaplamaları yapabilme ve çözelti hazırlamayı kavrayabilme.

	Dersin Hedefleri 
	 Bu dersin amacı öğrencilerin ileriki uygulamalarda kullanabilmeleri için genel kimya bilgisini, bileşiklerin yapılarını, özelliklerini, farklı sınıflardaki reaksiyonların tanımını ve uygulamalarını anlamalarını, çözeltilerin özellikleri ve hazırlanmaları konusunda bilgi sahibi olmalarını ve deneysel olarak öğrendikleri bilgiyi test etmelerini sağlamak.

	Dersin İşleniş Biçimi
	Teorik – uygulama, labaratuar.



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	Beslenme ve Diyetetik alanı ile ilgili kavramları ve kavramlar arası ilişkileri açıklar.
	
	X
	

	2 
	Besin öğelerinin birbirleriyle olan ilişkilerini ve bu besin ögelerinin kimyasal, biyokimyasal, mikrobiyolojik, ve metabolik mekanizmalar içerisindeki etkileşim ve değişimlerini açıklar.
	
	
	X

	3
	Beslenme ve Diyetetik Alanında besin kaynaklarını ve besinlerin özelliklerini, ekonomik kullanımlarını birbirleri ile ilişkisini ve hazırlama-pişirme-saklama yöntemlerini açıklar.
	
	X
	

	4
	Toplumun veya bireylerin beslenme durumunu, toplu beslenme yapılan yerlerin özelliklerine uygun toplu beslenme sistemlerinin her bir aşamasını planlar, sağlıklı beslenme konusunda toplumu veya bireyleri bilgilendirir.
	X
	
	

	5
	Yaş, cinsiyet, sosyo-kültürel, ekonomik, hastalık ve sağlık durumlarını göz önünde bulundurarak bireye özgü beslenme ve diyet programları düzenler, uygular, eğitimini verir, izler.
	
	X
	

	6
	Doğuştan ve sonradan oluşabilen beslenmeye bağlı hastalıkları ve özel durumlarda tıbbî ve cerrahî tedavilere uygun, doğal ve tedavi edici besinlerin bileşimlerine göre diyet programı plânlar , uygular ve bu hastalıklara yönelik çözüm önerileri sunar.
	X
	
	

	7
	Beslenme ve Diyetetik ile ilgili gelişmeleri takip etmek için bilimsel yöntemleri, teknikleri, bilgi kaynaklarını etkin kullanarak öğrenmeyi yönlendirir ve yaşam boyu öğrenmeye ilişkin olumlu bir tutum geliştirir.
	
	X
	

	8
	Beslenme ve Diyetetik alanındaki kanıtlanmış bilgiye ulaşır, değerlendirir, yorumlar ve bilgiyi paylaşır.
	
	X
	

	9
	Birey olarak görev, hak ve sorumlulukları ile ilgili yasayı, yönetmeliği, mevzuatı ve mesleki etik kurallarını uygular.
	
	X
	

	10
	Mezuniyet süresince/sonrasında kurum içi, ulusal ve uluslararası bilimsel toplantılara katılır.
	
	X
	

	11
	Mesleki İngilizceyi iyi bilir ve alanındaki kaynakları takip eder.
	X
	
	

	12
	Alan araştırmalarında takım çalışması yapabilir.
	
	
	X

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi: Doç.Dr. Gökçe KAYA
Hazırlanma Tarihi: 15.09.2012





	Bölüm              BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yılı 
2014-2015 
	Tarih

	Ders Kodu
BES 105
	Ders Adı
MATEMATİK
	Dönem/Yıl 
GÜZ/ 2014-2015
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Tel: (0 424) 237 00 00 / 45 91
irguren@firat.edu.tr 
mirmehmet123@hotmail.com

	Kredi
2
	Teori
2
	Uygulama
-
	Laboratuar
-
	Sunum
-
	Proje/Alan Çalışması

	Öğretim Elemanı 
	Öğr. Gör. Mehmet İRGÜREN



	Ders 
İçeriği 
	Önermeler, cümleler teorisi, sayılar teorisi, fonksiyonlar kavramı ve bağıntı, denklemler, logaritma, permütasyon, kombinasyon ve Binom Teoremi, matrisler, determinantlar.



	Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Önermeler

	2 
	Cümleler teorisi

	3 
	Sayılar teorisi

	4 
	Sayılar teorisi

	5 
	Fonksiyonlar kavramı ve bağıntı

	6 
	Denklemler

	7 
	ARA SINAV

	8 
	Logaritma

	9 
	Permütasyon

	10 
	Kombinasyon ve Binom Teoremi

	11 
	Matrisler

	12 
	Matrisler,

	13 
	Determinantlar

	14 
	Determinantlar

	15
	MAZERET SINAVI 



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Balcı M. Genel Matematik-1, Sürat Üniversite Yayınları, İstanbul, 2012.
Balcı M. Genel Matematik-2, Sürat Üniversite Yayınları, İstanbul, 2013.
Asil V., Bulut H., Turhan E., Altın Y., Altınok H. Temel Genel Matematik, Ertem Matbaacılık, Ankara, 2006.

	Yardımcı Kaynaklar 
	



	
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	




	
	Matematik ve Temel Bilimler 
	

	
	Mühendislik Bilimleri 
	

	
	Mühendislik Tasarımı 
	

	
	Sosyal Bilimler 
	



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Genel bir matematik bilgisinin yanında ileri sınıflarda ve mezuniyet sonrası meslek hayatında ihtiyaç duyulabilecek matematik kavramlar verilmeye çalışılmıştır.

	Dersin Hedefleri 
	Genel bir matematik bilgisinin yanında ileri sınıflarda ve mezuniyet sonrası meslek hayatında ihtiyaç duyulabilecek matematik kavramlar verilmeye çalışılmıştır.

	Dersin İşleniş Biçimi
	Anlatım, takrir yöntemleri kullanılacaktır. 



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi		: 	Öğr. Gör. Mehmet İRGÜREN
Hazırlanma Tarihi	: 	23.09.2014

	Bölüm            BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yılı 
2014-2015 
	Tarih

	Ders Kodu
BES 107
	Ders Adı
ANATOMİ I
	Dönem/Yıl 
GÜZ/ 2014-2015
	AKTS Kredisi 
4

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Tel: (0 424) 237 00 00 / 45 74 
hpekmez@firat.edu.tr 
hpekmez@hotmail.com

	Kredi
3
	Teori
2
	Uygulama
-
	Laboratuar
1
	Sunum
-
	Proje/Alan Çalışması

	Öğretim Elemanı 
	Yrd. Doç. Hıdır PEKMEZ



	Ders 
İçeriği 
	Anatomiye Giriş (anatominin tanımı, bölümleri, makroskobik anatomiye dayalı olarak geliştirilmiş anatomi çeşitleri, anatomik pozisyon, anatomik terimler, anatomik kısaltmalar, hareket bildiren terimler, düzlemler, eksenler, insan vücudunun bölümleri, vücut boşlukları), Hareket Sistemi (kemikler, eklemler, kaslar), Dolaşım Sistemi (kalp, arterler, venler, lenf sistemi), Solunum Sistemi (burun, burun boşluğu, yutak, gırtlak, soluk borusu, bronşlar, akciğerler).



	Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Anatomiye Giriş (anatominin tanımı, bölümleri, makroskobik anatomiye dayalı olarak geliştirilmiş anatomi çeşitleri, anatomik pozisyon, anatomik terimler, anatomik kısaltmalar)

	2 
	Anatomiye Giriş (hareket bildiren terimler, düzlemler, eksenler, insan vücudunun bölümleri, vücut boşlukları)

	3 
	Hareket Sistemi Giriş 

	4 
	Hareket Sistemi (Kemikler)

	5 
	Hareket Sistemi (Kemikler)

	6 
	Hareket Sistemi (Eklemler)

	7 
	Hareket Sistemi (Eklemler)

	8 
	ARA SINAV 

	9 
	Hareket Sistemi (Kaslar)

	10 
	Hareket Sistemi (Kaslar)

	11 
	Dolaşım Sistemi

	12 
	Dolaşım Sistemi

	13 
	Solunum Sistemi

	14 
	Solunum Sistemi

	15
	DÖNEM SONU SINAVI (GENEL SINAV)



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Arıncı K, Elhan A: Anatomi, Güneş Kitapevi, Ankara, 1997
Bannıster Lh, Berry Mm, Wıllıams Pl: Gray’s Anatomy, Anatomical Basis Of Medicine And Surgery, 38th Ed., Churchill Livingstone, London, 1995
Dere F: Anatomi Atlası Ve Ders Kitabı, Adana, 1999
Putz R, Rabst R, Taylor An: Sobotta Atlas Of Human Anatomy, 12th Ed, Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia, 1996
Sarsılmaz M: Anatomi, Nobel Yayın Dağıtım, Ankara, 2010
Snell Rs: Clinical Anatomy For Medical Students, 6th Ed, Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia, 2000

	Yardımcı Kaynaklar 
	






	
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	
	Matematik ve Temel Bilimler 
	

	
	Mühendislik Bilimleri 
	

	
	Mühendislik Tasarımı 
	

	
	Sosyal Bilimler 
	



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Beslenme ve Diyetetik Bölümü öğrencileri için hazırlanan bu derste, insan vücudunun normal yapısını, şeklini, vücudu oluşturan organları ve organların birbiri ile ilişkisinin öğretilmesi amaçlanmaktadır. 

	Dersin Hedefleri 
	Bu dersten başarılı olan öğrenciden tüm sistemlere ait yapıların morfolojisini tanımlayabilecek komşuluklarını söyleyebilecek, organların fonksiyonlarını tanımlayabilecek, klinik çalışma sırasında anatomik yapıları saptayabilecek düzeyde bilgi kazanmış olması beklenir. 

	Dersin İşleniş Biçimi
	Eğitim yöntemi, teorik dersler slayt gösterimi eşliğinde anlatılmaktadır. Laboratuarda, anatomi ile ilgili maketler üzerinde vücudumuza ait oluşumlar gösterilir. 



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	İnsan vücudunun normal yapısını ve şeklini öğrenir
	
	
	x

	2 
	İnsan vücudunu oluşturan organları öğrenir
	
	
	x

	3
	İnsan vücudunu oluşturan organların birbiri ile ilişkisini öğrenir
	
	
	x

	4
	Klinik uygulamalar sırasında gerekebilecek anatomi bilgisini kullanabilme
	
	
	x

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi		: 	Yrd. Doç. Dr. Hıdır PEKMEZ
Hazırlanma Tarihi	: 	20.10.2014

	Bölüm            BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl 
2014-2015 
	Tarih 


	Ders Kodu
BES 109
	Ders Adı
FİZYOLOJİ I
	Dönem/Yıl 
GÜZ/ 2014-2015
	AKTS Kredisi 
4

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Tel: (0 424) 237 00 00 / 4675 
sinancanpolat@firat.edu.tr 
sinancanpolat@hotmail.com


	Kredi
3
	Teori
2
	Uygulama
-
	Laboratuar
1
	Sunum
-
	Proje/Alan Çalışması
-

	Öğretim Elemanı 
	Doç. Dr. Sinan CANPOLAT



	Ders 
İçeriği 
	Fizyolojiye giriş, hücre fizyolojisi Elektrofizyoloji ve Membran fizyolojisi, Kas fizyolojisi Periferik sinir sistemi ve işlevleri, refleks fizyolojisi Sinir sistemi fizyolojisi Duyu fizyolojisi Kan fizyolojisi



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Fizyolojiye giriş, Hücre Fizyolojisi

	2 
	Membran fizyolojisi

	3 
	Kas Fizyolojisi

	4 
	Kas Fizyolojisi

	5 
	Periferik Sinir Sistemi ve işlevleri, Refleks Fizyolojisi

	6 
	Sinir Sistemi Fizyolojisi

	7 
	Sinir Sistemi Fizyolojisi

	8 
	ARA SINAV

	9 
	Sinir Sistemi Fizyolojisi

	10 
	Duyu Fizyolojisi

	11 
	Duyu Fizyolojisi

	12 
	Kan Fizyolojisi

	13 
	Kan Fizyolojisi

	14 
	Bağışıklık Sistemi ve Kan grupları 

	15
	DÖNEM SONU SINAVI (GENEL SINAV)

	
	



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Prof. Dr. Berrak Ç Yeğen, 2014; Yüksekokullar için Fizyoloji, Nobel Tıp Kitabevi 1 Basım. İstanbul. 
Guyton, A.C., Hall, J.E. 2007; Tıbbi Fizyoloji, Nobel Tıp Kitabevi 11.Basım. İstanbul


	Yardımcı Kaynaklar 
	Fox, I.2003; Human Physiology,The McGraw-Hill Companies, Eighth Edition. USA




	
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	
	Sağlık Bilimleri 
	%100

	
	Mühendislik Bilimleri 
	

	
	Mühendislik Tasarımı 
	

	
	Sosyal Bilimler 
	



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Bu dersi başarı ile tamamlayan öğrenciler;
1- Hücre ve organellerinin çalışma ve etkileşme prensiplerini sıralayabilecekler.
2- Kas ve sinir dokularının çalışma ve etkileşme prensiplerini sayabilecekler
3- Sinir sistemine ait organlar arasındaki iletim yollarını fonksiyonlarıyla birlikte sıralayabilecekler
4- Duyu organlarının çalışma mekanizmalarını açıklar
5- Dolaşımdaki kanın görevlerini ve çalışma mekanizmalarını sıralar

	Dersin Hedefleri 
	Öğrencilere insan vücudu hakkındaki temel bilgileri vermek, insan vücudunun işlevlerini ve bu işlevleri nasil yaptığının öğretmek, Hücre, hareket, sinirsel haberleşme ve duysal sistemi bütünleşik olarak öğretmek, Kanın görevlerini öğretmek

	Dersin İşleniş Biçimi
	Eğitim yöntemi, teorik dersler slayt gösterimi eşliğinde anlatılmaktadır. Konuların laboratuvara ait kısımları birebir uygulamalı olarak yapılacaktır.



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	x

	2 
	
	
	
	x

	3
	
	
	
	x

	4
	
	
	
	x

	5
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi	: 	Doç. Dr. Sinan CANPOLAT
Hazırlanma Tarihi	: 	08.10.2014

	Bölüm                   
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl 
2014-2015 
	Tarih 
15.09.2014

	Ders Kodu
BES111
	Ders Adı
Demografik Yapı ve Sağlık
	Dönem/Yıl 
GÜZ/1
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Elazığ Sağlık Yüksekokulu

	Kredi 

	Teori 

	Uygulama 

	Laboratuar

	Sunum 

	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	-
	-
	-
	-

	Öğretim Elemanı 
	Yrd.Doç.Dr. Bircan Ulaş 



	Ders 
İçeriği 
	Demografik yapı ve sağlık kavramlarının anlaşılması, 
Bir toplumun demografik özellikleri ile sağlık düzeyi arasındaki ilişkilerin incelenmesi,
Nüfus ile ilgili istatistiklerin ve etkileyen faktörlerin incelenmesi,
Ülkemizdeki demografik dönüşüm, beslenme ve sağlık ilişkisinin anlaşılması.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Demografi’ye Giriş ve Temel Kavramlar

	2 
	Tarihsel Gelişim

	3 
	Demografik Yapı ve Sağlık Düzeyi Arasındaki İlişki

	4 
	Demografinin Veri Kaynakları

	5 
	Nüfus İle İlgili Ölçütler

	6 
	Nüfus Politikaları

	7 
	Nüfus Hareketleri

	8 
	Doğurganlık

	9 
	Ölümlülük

	10 
	Göçler

	11 
	Kentleşme

	12 
	Ana-Çocuk Sağlığı 

	13 
	Nüfus, Beslenme ve Sağlık Arasındaki İlişki

	14 
	Türkiye’nin Demografik Dönüşümü



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Ders Notları, Powerpoint Sunular, Konu ile ilgili web sayfaları

	Yardımcı Kaynaklar 
	Türkiye’nin Demografik Dönüşümü: 1968‐2008; Prof. Dr. İsmet Koç ve ark. -, Türkiye Nüfus ve Sağlık Araştırması TNSA-2008
HUIPS, 1999, 1998 TURKISH DEMOGRAPHIC AND HEALTH SURVEY, Ankara.



	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	Dersin başarısının değerlendirilmesi amacıyla bir ara sınav ve yarıyıl sonu/bütünleme sınavı yapılır.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	Sağlık Bilimleri
	100

	
	Matematik ve Temel Bilimler 
	-

	
	Mühendislik Bilimleri 
	-

	
	Sosyal Bilimler 
	-



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Demografik istatistikler ve sağlık düzeyi ölçütleri hakkında bilgi sahibi olmak,
Demografik yapı ile sağlık arasındaki ilişkiyi kavrayabilmek, 
Ülkemizdeki demografik dönüşümü kavrayabilmek,

	Dersin Hedefleri 
	Bu dersin sonunda öğrenci;
Demografi nedir öğrenir.
Ülkelerin değişen demografik yapısı hakkında bilgi sahibi olur. 
Demografik yapı ve sağlık kavramları arasındaki ilişkileri inceler.
Ülkemizdeki demografik değişimi tartışır.
Nüfus, beslenme ve sağlık arasındaki ilişkiyi tartışır.

	Dersin İşleniş Biçimi
	Ders planı çerçevesinde konuların öğrenciye anlatılması,
Karşılıklı etkileşimin sağlanarak öğrencinin derse ilgisini geliştirmek,
Grup tartışması, soru-cevap yoluyla öğrencinin düşünme analiz yeteneğini geliştirme imkanı sağlamak.



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	Toplumun beslenme durumunun saptanması, 
	
	
	x

	2 
	Beslenme sorunlarının ve önceliklerin belirlenerek değerlendirilmesi,
	
	
	x

	3
	Ülkenin beslenme düzeyinin geliştirilmesi için çözüm yollarının aranması, 
	
	x
	

	4
	Ülkenin besin ve beslenme plan ve politikalarının saptanması ve yönlendirilmesi, 
	
	x
	

	5
	Besin analizlerinin yapılması, 
	x
	
	

	6
	Değişik yaş gruplarının besin gereksinimlerinin belirlenmesi, 
	x
	
	

	7
	Hastalıklara özgü diyetlerin düzenlenmesi ve uygulanması, 
	x
	
	

	8
	Toplu beslenme hizmeti veren kuruluşlarda yemek servisinin yönetimi ve organizasyonu,
	x
	
	

	9
	Çeşitli alanlarda bilimsel çalışmalar yapmak ve araştırma-uygulama çalışmalarını yürütmek, 
	
	x
	

	10
	Sağlığın korunması ve geliştirilmesi ile hastalıkların tedavisi açısından toplumda yeterli ve dengeli beslenme bilincinin yerleşmesini sağlayacak bilinçli diyetisyenler yetiştirmektir.
	
	x
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi(ler): Yrd.Doç.Dr.Bircan Ulaş
Hazırlanma Tarihi: 15.09.2014

	Bölüm                   
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl 
2014-2015 
	Tarih 
15.09.2014

	Ders Kodu
BES113
	Ders Adı
Besinlere Giriş I
	Dönem/Yıl 
GÜZ/1
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	İngilizce

	Durumu 
	Seçmeli

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Elazığ Sağlık Yüksekokulu

	Kredi 

	Teori 

	Uygulama 

	Laboratuar

	Sunum 

	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	-
	
	
	

	Öğretim Elemanı 
	Yrd.Doç.Dr. Bircan Ulaş



	Ders 
İçeriği 
	Dersin hedef, içerik, öğretim şekli, değerlendirme yöntemlerinin tanıtılması
Besinlerle ilgili terimlerin anlaşılması
Besinlerin kaynakları, içerikleri, işlevleri ve temel besin gruplarının kavranması



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Besin nedir? 

	2 
	Besinlerin önemi

	3 
	Temel besin grupları.

	4 
	Karbonhidratlar

	5 
	Proteinler

	6 
	Yağlar 

	7 
	Vitaminler

	8 
	Mineraller

	9 
	Et grubu

	10 
	Süt grubu

	11 
	Ekmek grubu

	12 
	Sebze-meyve grubu

	13 
	Yağ-şeker grubu

	14 
	Çeşitli gıdaların besin değerleri

	15
	GENEL SINAVLAR



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Ders Notları, Powerpoint Sunular, Konu ile ilgili web sayfaları
Introduction to Human Nutrition.Gibney M, Lanham-New SA, Cassidy A, Vorster HH (Eds).
Second edition, Wiley-Blackwell.2009

	Yardımcı Kaynaklar 
	Mahan, L.K., Stump, S.E. Krause's Food & Nutrition Therapy. 12th edition, Elsevier, 2010.
Çeşitli bilimsel dergilerden elde edilen makaleler



	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	Dersin başarısının değerlendirilmesi amacıyla bir ara sınav ve yarıyıl sonu/bütünleme sınavı yapılır.



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	Sağlık Bilimleri
	100

	
	Mühendislik Bilimleri 
	-

	
	Matematik ve Temel Bilimler 
	-

	
	Sosyal Bilimler 
	-



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Besinlerin temel işlevlerinin kavranması
Besin gruplarının ve içeriklerinin karşılaştırılması

	Dersin Hedefleri 
	Bu dersin sonunda öğrenci;
1.Besin kavramını açıklar.
2.Besinleri kaynaklarına göre sınıflandırır.
3.Besinlerin içeriklerini karşılaştırır.

	Dersin İşleniş Biçimi
	Ders planı çerçevesinde konuların öğrenciye anlatılması,
Karşılıklı etkileşimin sağlanarak öğrencinin derse ilgisini geliştirmek,
Grup tartışması, soru-cevap yoluyla öğrencinin düşünme analiz yeteneğini geliştirme imkanı sağlamak.



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	Toplumun beslenme durumunun saptanması, 
	x
	
	

	2 
	Beslenme sorunlarının ve önceliklerin belirlenerek değerlendirilmesi,
	x
	
	

	3
	Ülkenin beslenme düzeyinin geliştirilmesi için çözüm yollarının aranması, 
	x
	
	

	4
	Ülkenin besin ve beslenme plan ve politikalarının saptanması ve yönlendirilmesi, 
	x
	
	

	5
	Besin analizlerinin yapılması, 
	
	x
	

	6
	Değişik yaş gruplarının besin gereksinimlerinin belirlenmesi, 
	
	x
	

	7
	Hastalıklara özgü diyetlerin düzenlenmesi ve uygulanması, 
	
	x
	

	8
	Toplu beslenme hizmeti veren kuruluşlarda yemek servisinin yönetimi ve organizasyonu,
	x
	
	

	9
	Çeşitli alanlarda bilimsel çalışmalar yapmak ve araştırma-uygulama çalışmalarını yürütmek, 
	
	x
	

	10
	Sağlığın korunması ve geliştirilmesi ile hastalıkların tedavisi açısından toplumda yeterli ve dengeli beslenme bilincinin yerleşmesini sağlayacak bilinçli diyetisyenler yetiştirmektir.
	
	x
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi(ler): Yrd.Doç.Dr.Bircan Ulaş
Hazırlanma Tarihi: 15.09.2014


	Bölüm  
Ebelik                 
	Öğretim Yıl 
2012-2013
	Tarih 
01.09.2012

	Ders Kodu
SYE 227
	Ders Adı
İlk Yardım
	Dönem/Yıl 
GÜZ/2.sınıf
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Elazığ Sağlık Yüksekokulu

	Kredi 

	Teori 

	Uygulama 

	Laboratuar

	Sunum 

	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	
	
	
	

	Öğretim Üyesi 
	FATOŞ UNCU
EVRİM ÇELEBİ

	Ders Yardımcısı
	



	Ders 
İçeriği 
	İlk yardım dersi, doğal afetler, savaş ya da kazalarda yaralanan bireylerin, yaşamını kurtarmak, sakatlığını önlemek ya da sınırlandırmak amacıyla zamanında ve yerinde alınacak önlemlere ilişkin temel bilgi ve becerileri öğretir.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	İlk Yardımın Temel Uygulamaları

	2 
	İnsan Vücudu ile İlgili Bİlmesi Gerekenler

	3 
	Hasta/Yaralının Değerlendirilmesi

	4 
	Temel Yaşam Desteği

	5 
	Temel Yaşam Desteği

	6 
	Kanamalar  ve Şok

	7 
	Yaralanmalar

	8 
	Isı Dengesi Bozuklukları

	9 
	Kırık, Çıkık ve Burkulmalar

	10 
	ARA SINAV

	11 
	Kafatası ve Omurga Yaralanmaları

	12 
	Diğer Acil Durumlar 1 (Göğüste Kuvvetli Ağrı, Kan Şekeri Düşmesi, Bilinci Kapalı Hastaya Yaklaşım, Havale)

	13 
	Diğer Acil Durumlar 2 (Zehirlenmeler, Isırık ve Hayvan Sokmaları, Vücuda Yabancı Cisim Kaçması, Boğulma)

	14 
	Hasta ve Yaralıyı Taşıma

	15
	GENEL SINAVLAR



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	1. İlk Yardım Eğitimi Kaynak Kitabı, Türkiye Kızılay Derneği,Ankara 2011
2. Temel İlk Yardım, L.Bİkem Süzen, Bedray Basın Yayıncılık, İstanbul 2008
3. T.C. Sağlık Bakanlığı Sağlık Eğitimi Genel Müdürlüğü Eğitimciler için Eğitim Rehberi, İlk Yardım Modülleri, İlkay Ofset Matbaacılık, Ankara, 2008.
4. Sözen C., İlk Yardım ve Acil Bakım, Sistem Matbaacılık, İstanbul, 2006.

	Yardımcı Kitaplar 
	




	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	100

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	100 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	Matematik ve Temel Bilimler 
	

	
	Mühendislik Bilimleri 
	

	
	Mühendislik Tasarımı 
	

	
	Sosyal Bilimler 
	



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	1. İlkyardım ile ilgili temel kavram ve ilkeleri bilme ve kavrayabilme,
2. İlkyardımda öncelikleri belirleme (triyaj) ve genel tanılamada ayrıntılı değerlendirmeye ilişkin rol ve işlevleri bilme,
3. Tanılama, uygulama, değerlendirme süreci doğrultusunda ilk yardım ile ilgili kararları verebilme ve uygulayabilme becerisi kazanma, 
4. İlkyardımda kullanılabilecek malzemeleri ve iletişim kurulacak birimleri ve telefon numaralarını sıralayabilme,
5. Solunum sisteminin işleyişini ve önemini kavrayabilme, solunumun gerçekleşmesini engelleyen durumları sıralayabilme, solunumun gerçekleşmesi için yapılacak girişimleri bilme,
6. Dolaşım sisteminin işleyişini ve önemini kavrayabilme, dolaşımın olmadığı durumlarda yapılacak işlemleri bilme, 
7. Yaralanma çeşitlerini sıralayabilme, yaralanmalarda ilkyardım ilkelerini bilme, önemli organ yaralanmalarının genel yaralanmalardan farkını bilme,
8. Sıcağa maruz kalan kişide ortaya çıkabilecek sorunları kavrayabilme, sıcağa maruz kalma şiddetine göre ilkyardım ilkelerini bilme, 
9. Soğuk ısırması ile donma arasındaki farkı kavrama, donma olayında ilkyardımı bilme,
10. Bayılmada ilkyardım ilkelerini sıralayabilme,
11. Kanamaların neden olduğu sorunları kavrayabilme, kanamaları durdurma yöntemlerini sıralayabilme, kanamaları durdurma yöntemlerinin önemini kavrayabilme, 
12. Şokun nedenlerini kavrayabilme, şokun belirti ve bulgularını sıralayabilme, şok durumunda uygulanacak ilkyardım ilkelerini bilme,
13. Kırık-çıkık-burkulma arasındaki farkları kavrayabilme, kırık-çıkık-burkulmalarda ilkyardım ilkelerini bilme, 
14. Zehirlenme çeşitlerini sıralayabilme, zehirlenme çeşitlerine göre ilkyardım ilkelerini kavrayabilme,
15. İlkyardım uygulamaları esnasında kendini bulaşıcı hastalıklardan koruma kurallarını bilme ve uygulayabilme becerisine sahip olacaktır.

	Dersin Hedefleri 
	Bu dersi alan öğrenciden; günlük yaşamda her an karşılaşılabilir ani durumlarda, doğal afetlerde, yaralanan birey ya da grupların yaşamını kurtarmak, kaza sonucu oluşabilecek sakatlıkları önlemek amacıyla olayların olduğu yer ve zamanda yapılacak uygulamaları, alınacak önlemlere ilişkin ilkyardım ve acil bakım ile ilgili teorik bilgi ve becerileri kazanmış olması beklenir.

	Dersin İşleniş Biçimi
	Düz anlatım, slayt ile sunum ve resimlerle anlatım, grup tartışmaları, soru-cevap, beyin fırtınası, demonstrasyon, maketler üzerinde uygulama ve uygulatma



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi(ler): 	FATOŞ UNCU
EVRİM ÇELEBİ
Hazırlanma Tarihi: 	01.09.2012


 
	Bölüm
Beslenme ve Diyetetik
	Öğretim Yıl 
2012-2013 
	Tarih 
29.08.2012

	Ders Kodu
YDİ 101
	Ders Adı
İngilizce 
	Dönem/Yıl 
Güz / 1
	AKTS Kredisi 
2 

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2 
	
	
	
	

	Öğretim Üyesi 
	

	Ders Yardımcısı
	



	Ders 
İçeriği 
	Tanışma, adını, yaşını ve yaşadığı yeri söyleyebilme ve aynı bilgileri karşıdakinden sorabilme, ayları, günleri ve mevsimleri ifade edebilme, saati sorma ve resmi veya resmi olmayan yolla cevap verebilme; konuşma anında meydana gelen eylemleri olumlu/ olumsuz/ soru cümleleriyle ifade etme, ‘Who, What, Where, When’ gibi soru sözcüklerinin kullanımı; geniş zamanı kullanarak olumlu/ olumsuz/ soru cümleleri kurma, zaman çizelgeleri hakkında konuşma, ‘in/ on/ at’ gibi zaman edatlarının kullanım yerleri; ‘can ve can’t’ yapıları ile yapabildiğimiz veya yapamadığımız eylemlerden bahsetme, kişi zamirleri ve iyelik sıfatlarının kullanımı, gereklilik, yasak veya gerekliliğin ortadan kalkması durumlarını ‘must/ mustn’t/ don’t-doesn’t have to’ gibi yapılarla dile getirme; ‘have got/ has got’ yapılarını kullanarak sahiplik ifade etme, ‘How much…? ve How many…?’ soru kalıplarını kullanarak miktar ve adet sorma, ‘a lot of/ much/ many’ miktar belirleyicilerini kullanarak cevap verme. 



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	First Day On Campus! a. verb to be, negative and interrogative forms b. greetings, names, ages c. countries and nationalities d. cardinal and ordinal numbers

	2 
	First Day On Campus! (cont.) a. days, months and seasons b. this is…, that is…, these are…, those are… c. personal pronouns d. what time is it?

	3 
	What are you doing at the moment? a. actions in progress with positive forms

	4 
	What are you doing at the moment? (cont.) a. actions in progress with negative and interrogative forms b. question words (who, what, where, when?)

	5 
	What do you like? a. permanent or habitual actions with positive, negative and interrogative forms

	6 
	What do you like? a. talking about schedules and calendars b. prepositions of time (at, in, on)

	7 
	General Revision and Quiz

	8 
	Ara Sınav

	9 
	Can you speak…? a. abilities and inabilities b. object pronouns, possessive adjectives and possessive pronouns

	10 
	Can you speak…?  a. family members b. obligations, necessity, prohibitions and lack of necessity (must, mustn’t, don’t/ doesn’t have to)

	11 
	Tests and Parties a. have got, has got with positive, negative and interrogative forms

	12 
	Tests and Parties a. how much…?, how many…?

	13 
	Tests and Parties a. a lot of, much, many

	14 
	General Revision and Quiz

	15
	MAZERET SINAVI



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	1.  Full Steam Ahead, 8th ed., Gündüz Eğitim ve Yayıncılık., Ankara.

	Yardımcı Kitaplar 
	1.             Türkçe-İngilizce Sözlük


	
	



	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	Matematik ve Temel Bilimler 
	- 

	
	Mühendislik Bilimleri 
	-

	
	Mühendislik Tasarımı 
	- 

	
	Sosyal Bilimler 
	100 



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
		1) Alanında yeterli olacak düzeyde yabancı dil bilgisin temeline sahip olur

	2) Kısa net iletileri kavrayabilir

	3) Kısa, günlük metinleri kavrayabilir

	4) Kısa, basit notlar ve iletiler yazabilir





	Dersin Hedefleri 
	Bu ders ile öğrencilerin; lisans seviyesi için A1 düzeyinde İngilizcede;
- Temel dilbilgisine sahip olmaları,
- Kısa ve net dinlemeleri anlamaları,
- Karşılıklı basit cümlelerle konuşabilmeleri
- Okuduğu kısa ve basit parçaları anlamaları,
- Kendini yazıyla basit cümlelerle ifade edebilmeleri amaçlanmaktadır.

	Dersin İşleniş Biçimi
	



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi: Okt. Fatih ÖZTÜRK
Hazırlanma Tarihi: 29.08.2012



	Fakülte / Yüksek Okul
Elazığ Sağlık Yüksekokulu/Beslenme ve Diyetetik
	Öğretim Yıl 
2012-2013 
	Tarih 
29.08.2012

	Ders Kodu
TRD109
	Ders Adı
Türk Dili-I
	Dönem/Yıl 
Güz / 1.Sınıf 
	AKTS Kredisi 
  2

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	
	
	
	

	Öğretim Üyesi 
	

	Ders Yardımcısı
	-----



	Ders 
İçeriği 
	Türk Dili 



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Dil Nedir; Özellikleri ve Türleri Hakkında Bilgi 

	2 
	Dillerin Doğuşu, Türk Dilinin Dünya Dilleri Arasındaki Yeri 

	3 
	Türk Dilinin Gelişimi, Tarihi Dönemleri : Eski Türkçe Dönemi

	4 
	Orta ve Yeni Türkçe Dönemleri; Türk Yazı Dilleri.

	5 
	Çağdaş Türkçe (Günümüz Türkçesi) Atatürk ve Türk Dili

	6 
	Dilbilgisi ve Bölümleri: Ses Bilgisi, Ses Olayları, Ses Uyumları 

	7 
	Türkçenin Ses Özellikleri; Hece Bilgisi, Vurgu ve Tonlama

	8 
	ARASINAV

	9 
	Kelime Kök ve Ekleri

	10 
	İsim Çekim Ekleri: Hal, İyelik Ekleri

	11 
	Fiil Çekim Ekleri 

	12 
	Eylem (Fiil) Çatıları; Bildirme ve Tasarlama Kipleri

	13 
	Fiilimsiler

	14 
	Yazım Kuralları ve Noktalama İşaretleri

	15
	MAZERET SINAVI



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	1. Ders notları : Mahmut Bahar
2. Türk Dili ve Kompozisyon Bilgileri , Prof. Dr. İbrahim Kavaz   

	Yardımcı Kitaplar 
	
1. Türk Dili, Yrd. Doç. Dr. İsmail Doğan



	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	1. Öğrencilere Türk Dilini tanıtmak ve sevdirmek. 
2. Öğrencilerin Türkçemizi doğru ve düzgün olarak kullanmalarını sağlamak; onlara kurallara uygun yazma ve okuma becerisi sağlamak.


	Dersin Hedefleri 
	

	Dersin İşleniş Biçimi
	Soru-cevap ve Uygulama yöntemleri



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	
	
	
	

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi(ler): Okt. Mahmut Bahar
Hazırlanma Tarihi: 29.08.2012






























	Bölüm: Beslenme ve Diyetetik
	Öğretim Yıl 
2012-2013
	Tarih 
29.08.2012

	Ders Kodu
AİT111
	Ders Adı   Atatürk ilkeleri   ve İnkılap Tarihi-I
	Dönem/Yıl 
GÜZ / 1.Sınıf 
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	0
	
	
	

	Öğretim Üyesi 
	Okt.Erdem DUMAN 

	Ders Yardımcısı
	



	Ders 
İçeriği 
	Osmanlı Devletinin Yıkılışı  Kurtuluş Savaşı



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Türk İnkılap Tarihı ve Atatürkçülük dersini okumanın amacı veTerimler

	2 
	Osmanlı Devletinin Yıkılış Sebepleri

	3 
	Osmanlı Devletini Kurtarma  Çabaları (Islahatlar)

	4 
	Meşrutiyet  Hareketleri  Fikir  Hareketleri

	5 
	Osmanlı devletinin Jeopolitik Durumu(Bazı Devletlerin Osmanlı Devleti üzerindeki emelleri)

	6 
	Osmanlı Devletinin Yıkılışı  (İttihat ve TerakkiYönetimi .Trablusgarp, Balkan Savaşı

	7 
	Birinci Dunya Savaşı(Gizli  Antlaşmalar)

	8 
	ARA SINAV

	9 
	Birinci Dünya Savaşının  Seyri içerisinde cephe durumları

	10 
	Mondros Mütarekesinin İmzalanması ve Hükümleri

	11 
	İşgaller Karşsında Memleketin durumu   Yararlı ve Zararlı  Cemiyetler

	12 
	Mustafa Kemal   Paşanın Samsuna  çıkışı ve Gelişmeler

	13 
	Milli Mücadele için ilk adım Kongreler yolu  ile Taşkilatlanma

	14 
	Kuvay-ı Milliye ve Misakı Milli

	15
	MAZERET SINAVI



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Atatürk  İlkeleri ve İnkılap Tarihi  (Yükseköğretim Kurulu Yayınları)  

	Yardımcı Kitaplar 
	Nutuk ,Söylev  ve Demeçler





	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	
	

	
	
	

	
	
	- 

	
	
	- 



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Osmanlı İmparatorluğundan  Türkiye Cumhuriyeti ne geçiş  ve Cumhuriyetin tamellerinin tanınması ve değerlendirilmesi


	Dersin Hedefleri 
	 ÖğrencilerinTarih vevatandaşlık  şuurunu kazanması Genel kültür bilgileri bakımından donanını


	Dersin İşleniş Biçimi
	Teorik



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi: Erdem DUMAN
Hazırlanma Tarihi: 29.08.2012



























	Ders Bilgi Formu (Türkçe)
	

	Ders Adı:
Tıbbi Biyoloji ve Genetik

	Bölüm/Program/ABD
Beslenme ve Diyetetik

	

	Kredi
2+0

	Dönem
Bahar

	Ders Kodu
BES  102

	Ders Düzeyi
Lisans

	Seçmeli/Zorunlu
Zorunlu

	Öğretim Dili
Türkçe

	

		Saatler/Kredi
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




		[bookmark: _GoBack]Öğretim Eleman(lar)ı: 

	




	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

		Öğretim Yöntem ve Teknikleri: Anlatım, soru-cevap, beyin fırtınası




	

		Ders Amaçları: Hücre , moleküler biyoloji ve insan genetiği alanındaki temel bilgilerin kazandırılması




	

	
	Ders İçeriği:
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Hafta
	 Hücre ve organizasyonu
	
	
	

	
	2. Hafta
	 Hücre zarında taşıma ve hücre organelleri
	
	
	

	
	3. Hafta
	 DNA ve RNA tanımı ve DNA replikasyonu
	
	
	

	
	4. Hafta
	 Gen ekspresyonu translasyon 
	
	
	

	
	5. Hafta
	 Hücre döngüsü ve mitoz bölünme
	
	
	

	
	6. Hafta
	 Mayoz bölünme, Oogenez  ve Spermatogenez
	
	
	

	
	7. Hafta
	 Gen ifadesinin kontrolü
	
	
	

	
	8. Hafta
	 Ara sınav
	
	
	

	
	9. Hafta
	 Kalıtım ve prensipleri, Mendel genetiği
	
	
	

	
	10. Hafta
	 Mutasyonlar ve Mutajenler
	
	
	

	
	11. Hafta
	 Sitogenetik (kromozomların tanımlanması)
	
	
	

	
	12. Hafta
	 Konjenital kromozomal hastalıklar
	
	
	

	
	13. Hafta
	 Kanser genetiği 
	
	
	

	
	14. Hafta
	 Apoptozis
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

		   Beklenen Öğrenme Kazanımları: Dersin sonunda öğrenci;




	

	
	1- Moleküler biyoloji ve insan genetiği ile ilgili temel konuları tanımlar.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

		Ölçme ve Değerlendirme Yöntem(ler)i: Ara Sınav(lar): %40, Yarıyıl Sonu Sınavı: %60

	




	

	
	

		Ders Kitabı:




	

		Önerilen Kaynaklar:




	

	Prof. Dr. Ayşe Başaran Tıbbi Biyoloji
	

	Prof. Dr. Halil Kasap, Tıbbi Biyoloji ve Genetik kitabı, Nobel yayınevi
	

	
	

	Ön/Yan Koşulları:
	



	Bölüm: Beslenme ve Diyetetik
	Öğretim Yıl 
2014-2015
	Tarih 
15.09.2014

	Ders Kodu
BES104
	Ders Adı   Organik Kimya
	Dönem/Yıl 
BAHAR / 1.Sınıf 
	AKTS Kredisi 
4

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	3
	2
	0
	2
	
	

	Öğretim Üyesi 
	Doç. Dr. Gökçe KAYA 

	Ders Yardımcısı
	



	Ders 
İçeriği 
	Organik kimyaya giriş, fonksiyonel gruplar ve organik bileşiklerin genel sınıflandırılması, hidrokarbonlar (alkanlar, alkenler, alkinler), halkalı alifatik hidrokarbonlar, aromatik hidrokarbonlar, alkil halojenürler, alkoller ve eterler, aldehit ve ketonlar, karboksilli asitler ve esterler, aminler, amino asitler, proteinler ve lipitler.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Organik kimyaya giriş

	2 
	Fonksiyonel gruplar ve organik bileşiklerin genel sınıflandırılması

	3 
	Tipik Karbon Bileşikleri ve adlandırma

	4 
	Tipik Karbon Bileşikleri ve adlandırma

	5 
	Alkanlar, alkil halojenürler

	6 
	Alkenler ve alkinler

	7 
	Alkoller, eterler, aminler

	8 
	ARA SINAV

	9 
	Aromatik Bileşikler

	10 
	Aldehitler ve ketonlar

	11 
	Karboksilli Asitler ve türevleri

	12 
	Karbonhidratlar

	13 
	Lipitler

	14 
	Aminoasitler ve proteinler

	15
	MAZERET SINAVI



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	· T. Uyar,“Organik Kimya”, 9. Baskı, Palme Yayıncılık, Ankara, 1998.
· R.J.Fessenden, J.S.Fessenden,“Organik Kimya”, Çeviri Ed. T.Uyar, Güneş Kitabevi, 1990.
· G. Solomons,“Organik Kimya”, Çeviri Ed.Tahsin Uyar, Literatür Kitabevi, 2002.
· W.H. Brown, C.S. Foote,”Organic Chemistry”, Second edition, Saunders College Publishig, New York, 1998.
· M.Jones,”Organic Chemistry”, Norton Company, New York, 1997.



	Yardımcı Kitaplar 
	Genel Kimya Laboratuar Kitabı, Şirin Gülten





	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	
	

	
	
	

	
	
	- 

	
	
	- 



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Bu dersin sonunda öğrenciler temel organik kimya bilgisini, fonksiyonel grupların sentez ve tepkimelerini öğreneceklerdir.

	Dersin Hedefleri 
	 Tipik karbon bileşiklerini, adlandırılmalarını, sentez ve tepkimelerini öğretmek.

	Dersin İşleniş Biçimi
	Teorik - uygulama



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi: Doç.Dr. Gökçe KAYA
Hazırlanma Tarihi: 15.09.20124















	Bölüm: Beslenme ve Diyetetik
	Öğretim Yıl 
2014-2015
	Tarih 
15.09.2014

	Ders Kodu
BES106
	Ders Adı   Psikoloji
	Dönem/Yıl 
BAHAR/ 1.Sınıf 
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Elazığ Sağlık Yüksekokulu

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	0
	0
	
	

	Öğretim Üyesi 
	Doç.Dr. Gökçe KAYA

	Ders Yardımcısı
	



	Ders 
İçeriği 
	insan davranışının biyolojik temelleri, insan gelişimi, öğrenme, güdülenme, duygular ve sosyal davranışları, insanın-psikolojik   ilişkileri, bu ilişkinin oluşturduğu  hastalık tablosu gibi konularında temel bilgi vermektir.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Psikolojiye giriş, Psikolojinin araştırma yöntemleri nelerdir?

	2 
	Davranışın Biyolojik ve Evrimsel Kökenleri

	3 
	Organizma ve çevre ilişkileri, duyum ve algı

	4 
	Öğrenme 1

	5 
	Öğrenme 2

	6 
	Zeka

	7 
	Kişilik

	8 
	ARA SINAV

	9 
	Ruh sağlığı ve davranış bozuklukları

	10 
	Ruh sağlığının korunması ve davranışlar

	11 
	Davranış bozuklukları ve Ruh hastalıkları

	12 
	Davranış bozuklukları ve Ruh hastalıkları

	13 
	Bireyin davranışında sosyal etkiler

	14 
	Bireyin davranışında çevresel faktörler

	15
	MAZERET SINAVI



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Gerrig, R. J. (2010). Psychology and Life, 20th Edition. Allyn & Bacon (Pearson). ISBN-13: 978-0-205-87327-2, ISBN-10: 0-205-87327-8

	Yardımcı Kitaplar 
	Açıköğretim Fakültesi Ders Notları ve Özetler, Mypsyclab (Pearson web sitesi).





	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	
	

	
	
	

	
	
	- 

	
	
	- 



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Psikolojiyi insan davranışları ve zihinsel süreçleri ile ilgili bir bilim olarak açıklayabilir. Psikolojinin ana kavram ve kuramlarını tanımlayabilir ve psikoloji’nin insanlar üzerindeki etkisini ve bu etkinin davranışlarına  ve zihinsel tutumlarına ve çevresindeki insanlara nasıl yansıyacağı hakkında bilgi sahibidir.

	Dersin Hedefleri 
	Bu ders, öğrencilerin psikoloji disiplinine genel ve kapsamlı bir giriş yapmasını sağlamaya yöneliktir. Dersin sonunda öğrencilerin psikolojinin ana kavram ve kuramlarına ve ayrıca zihinsel ve davranışsal süreçlerin bilimsel incelenmesine yönelik anlama becerisi geliştirmeleri amaçlanmaktadır.

	Dersin İşleniş Biçimi
	Teorik ve görsel anlatım 



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi: Doç.Dr. Gökçe KAYA
Hazırlanma Tarihi: 15.09.20124





	Bölüm               BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl 
2014-2015 
	Tarih 


	Ders Kodu
BES 108
	Ders Adı
ANATOMİ II
	Dönem/Yıl 
BAHAR/ 2014-2015
	AKTS Kredisi 
4

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Tel: (0 424) 237 00 00 / 45 74 
hpekmez@firat.edu.tr 
hpekmez@hotmail.com

	Kredi
3
	Teori
2
	Uygulama
-
	Laboratuar
1
	Sunum
-
	Proje/Alan Çalışması

	Öğretim Elemanı 
	Yrd. Doç. Hıdır PEKMEZ



	Ders 
İçeriği 
	Sindirim Sistemi (ağız boşluğu, yutak, yemek borusu, mide, ince barsaklar, kalın barsaklar, tükrük bezleri, karaciğer, pankreas), Üriner Sistem (böbrekler, üreter, mesane, üreter, üretra) Üreme Sistemi (Erkek Genital Organlar: testis, epididymis, duktus deferens, seminal bezler, duktus ejaculatorius, prostat bezi, bulboüretral bezler, penis, skrotum, erkek üretrası. Kadın Genital Organlar: ovaryum, tuba uterina, uterus, vajina, dış genital yapılar, memeler), Sinir Sistemi (sinir sistemine giriş, merkezi sinir sistemi, medulla spinalis, beyin, beyin lobları, beyin-omurilik zarları, periferik sinir sistemi, spinal sinirler, kranial sinirler, otonom sinir sistemi, sempatik sinir sistemi, parasempatik sinir sistemi), Duyu Organları (deri, görme organı, işitme ve denge organı, tat organı, koku organı), Endokrin Sistem ( hipofiz bezi, tiroid bezi, paratiroid bezi, pineal bez, böbrek üstü bezi, timüs bezi, pankreas, testis, ovaryum).



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Sindirim Sistemi

	2 
	Sindirim Sistemi

	3 
	Sindirim Sistemi

	4 
	Üriner Sistem

	5 
	Üriner Sistem

	6 
	Üreme Sistemi

	7 
	Üreme Sistemi

	8 
	ARA SINAV

	9 
	Sinir Sistemi

	10 
	Sinir Sistemi

	11 
	Duyu Organları

	12 
	Duyu Organları

	13 
	Endokrin Sistem

	14 
	Endokrin Sistem

	15
	DÖNEM SONU SINAVI (GENEL SINAV)

	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Arıncı K, Elhan A: Anatomi, Güneş Kitapevi, Ankara, 1997
Bannıster Lh, Berry Mm, Wıllıams Pl: Gray’s Anatomy, Anatomical Basis Of Medicine And Surgery, 38th Ed., Churchill Livingstone, London, 1995
Dere F: Anatomi Atlası Ve Ders Kitabı, Adana, 1999
Putz R, Rabst R, Taylor An: Sobotta Atlas Of Human Anatomy, 12th Ed, Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia, 1996
Sarsılmaz M: Anatomi, Nobel Yayın Dağıtım, Ankara, 2010
Snell Rs: Clinical Anatomy For Medical Students, 6th Ed, Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia, 2000

	Yardımcı Kaynaklar 
	





	
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	
	Matematik ve Temel Bilimler 
	

	
	Mühendislik Bilimleri 
	

	
	Mühendislik Tasarımı 
	

	
	Sosyal Bilimler 
	



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Beslenme ve Diyetetik Bölümü öğrencileri için hazırlanan bu derste, insan vücudunun normal yapısını, şeklini, vücudu oluşturan organları ve organların birbiri ile ilişkisinin öğretilmesi amaçlanmaktadır. 

	Dersin Hedefleri 
	Bu dersten başarılı olan öğrenciden tüm sistemlere ait yapıların morfolojisini tanımlayabilecek komşuluklarını söyleyebilecek, organların fonksiyonlarını tanımlayabilecek, klinik çalışma sırasında anatomik yapıları saptayabilecek düzeyde bilgi kazanmış olması beklenir. 

	Dersin İşleniş Biçimi
	Eğitim yöntemi, teorik dersler slayt gösterimi eşliğinde anlatılmaktadır. Laboratuarda, anatomi ile ilgili maketler üzerinde vücudumuza ait oluşumlar gösterilir. 



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	İnsan vücudunun normal yapısını ve şeklini öğrenir
	
	
	x

	2 
	İnsan vücudunu oluşturan organları öğrenir
	
	
	x

	3
	İnsan vücudunu oluşturan organların birbiri ile ilişkisini öğrenir
	
	
	x

	4
	Klinik uygulamalar sırasında gerekebilecek anatomi bilgisini kullanabilme
	
	
	x

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi		: 	Yrd. Doç. Dr. Hıdır PEKMEZ
Hazırlanma Tarihi	: 	20.10.2014

	Bölüm            BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl 
2014-2015 
	Tarih 


	Ders Kodu
BES 110
	Ders Adı
FİZYOLOJİ II
	Dönem/Yıl 
BAHAR/ 2014-2015
	AKTS Kredisi 
4

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Tel: (0 424) 237 00 00 / 4675 
sinancanpolat@firat.edu.tr 
sinancanpolat@hotmail.com


	Kredi
3
	Teori
2
	Uygulama
-
	Laboratuar
1
	Sunum
-
	Proje/Alan Çalışması
-

	Öğretim Elemanı 
	Doç. Dr. Sinan CANPOLAT



	Ders 
İçeriği 
	Dolaşım fizyoloji, Solunum fizyolojisi, Sindirim sistemi fizyoloji, Vücut sıvıları ve böbrekler Endokrin sistem fizyolojisi, Üreme fizyolojisi 



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Dolaşım fizyolojisi

	2 
	Dolaşım fizyolojisi

	3 
	Dolaşım fizyolojisi

	4 
	Solunum fizyolojisi

	5 
	Solunum fizyolojisi

	6 
	Sindirim sistemi fizyolojisi

	7 
	Sindirim sistemi fizyolojisi

	8 
	ARA SINAV

	9 
	Vücut sıvıları ve böbrekler

	10 
	Vücut sıvıları ve böbrekler

	11 
	Endokrin sistem fizyolojisi

	12 
	Endokrin sistem fizyolojisi

	13 
	Endokrin sistem fizyolojisi

	14 
	Üreme fizyolojisi

	15
	DÖNEM SONU SINAVI (GENEL SINAV)

	
	



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Prof. Dr. Berrak Ç Yeğen, 2014; Yüksekokullar için Fizyoloji, Nobel Tıp Kitabevi 1 Basım. İstanbul. 
Guyton, A.C., Hall, J.E. 2007; Tıbbi Fizyoloji, Nobel Tıp Kitabevi 11.Basım. İstanbul


	Yardımcı Kaynaklar 
	Fox, I.2003; Human Physiology,The McGraw-Hill Companies, Eighth Edition. USA




	
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	
	Sağlık Bilimleri 
	%100

	
	Mühendislik Bilimleri 
	

	
	Mühendislik Tasarımı 
	

	
	Sosyal Bilimler 
	



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Bu dersi başarı ile tamamlayan öğrenciler;
1- Kalp ve damar sisteminin çalışma ve etkileşme prensiplerini sıralayabilecekler.
2- Akciğerlerin çalışma ve etkileşme prensiplerini sayabilecekler
3- Mide barsak sisteminin çalışma mekanizmasını sıralayabilecekler
4- Böbreklerin çalışma mekanizmalarını açıklar
5- Hormonların görevlerini ve çalışma mekanizmalarını sıralar
6- Erkek ve dişi üreme sisteminin çalışma mekanizmalarını açıklar

	Dersin Hedefleri 
	Öğrencilere insan vücudu hakkındaki temel bilgileri vermek, insan vücudunun işlevlerini ve bu işlevleri nasil yaptığının öğretmek, Kalp, damarlar, Endokrin haberleşme ve üreme sistemini bütünleşik olarak öğretmek, Mide barsak ve böbreklerin görevlerini öğretmek

	Dersin İşleniş Biçimi
	Eğitim yöntemi, teorik dersler slayt gösterimi eşliğinde anlatılmaktadır. Konuların laboratuvara ait kısımları birebir uygulamalı olarak yapılacaktır.



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	x

	2 
	
	
	
	x

	3
	
	
	
	x

	4
	
	
	
	x

	5
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi	: 	Doç. Dr. Sinan CANPOLAT
Hazırlanma Tarihi	: 	29.05.2015

	Bölüm                   
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl 
2014-2015 
	Tarih 
15.09.2014

	Ders Kodu
BES112
	Ders Adı
Sosyoloji
	Dönem/Yıl 
BAHAR/1
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Elazığ Sağlık Yüksekokulu

	Kredi 

	Teori 

	Uygulama 

	Laboratuar

	Sunum 

	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	-
	-
	-
	-

	Öğretim Elemanı 
	Yrd.Doç.Dr. Bircan Ulaş



	Ders 
İçeriği 
	Dersin hedef, içerik, öğretim şekli, değerlendirme yöntemlerinin tanıtılması,
Sosyoloji kavramının anlaşılması, 
Sosyolojinin diğer bilimlerle ilişkisinin kavranmasi,
Sosyolojik yaklaşımlar açısından sağlık kavramının incelenmesi
Toplumsal olaylar, toplumsal değişme, kültür kavramlarının tartışılması.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Sosyolojiye Giriş ve Amaç

	2 
	Sosyolojisinin Tanımı ve Tarihçesi

	3 
	Temel Kavramlar

	4 
	Sosyolojinin diğer bilimlerle ilişkisi

	5 
	Bilim ve Yöntem

	6 
	Sosyolojik Araştırmalarda Kullanılan Yöntem ve Teknikler

	7 
	İnsan ve Toplum 

	8 
	Sosyal Roller

	9 
	Kültür ve Toplum

	10 
	Sosyolojide Temel Yaklaşımlar 

	11 
	Sosyolojik Yaklaşımlar Açısından Sağlık

	12 
	Küreselleşme

	13 
	Toplumsal Değişme

	14 
	Gençlik ve Gençlik sorunları



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Ders Notları, Powerpoint Sunular, Konu ile ilgili web sayfaları
Joseph Fıchter, Sosyoloji nedir? Atilla Kitapevi 1996.

	Yardımcı Kaynaklar 
	Ismail Doğan, Sosyoloji-kavramlar ve sorunlar, Pegem Akademi 2010.
Zafer Cirhinlioğlu, Sağlık Sosyolojisi, Nobel Yayınevi 2010.



	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	Dersin başarısının değerlendirilmesi amacıyla bir ara sınav ve yarıyıl sonu/bütünleme sınavı yapılır.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	Sağlık Bilimleri
	50

	
	Mühendislik Bilimleri 
	-

	
	Matematik ve Temel Bilimler
	-

	
	Sosyal Bilimler 
	50



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Sosyolojide temel kavramları ve yaklaşımları kavramak
Toplumsal olaylar ile kültür ve sağlık arasındaki ilişkiyi kavramak

	Dersin Hedefleri 
	Bu dersin sonunda öğrenci;
Sosyoloji nedir öğrenir, 
Sosyolojide temel kavramları ve yaklaşımları öğrenir,
Kültür kavramını ve kültürel süreçleri öğrenir,
Sağlık ve toplumsal ilişkileri tartışır.

	Dersin İşleniş Biçimi
	Ders planı çerçevesinde konuların öğrenciye anlatılması,
Karşılıklı etkileşimin sağlanarak öğrencinin derse ilgisini geliştirmek,
Grup tartışması, soru-cevap yoluyla öğrencinin düşünme analiz yeteneğini geliştirme imkanı sağlamak.



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	Toplumun beslenme durumunun saptanması, 
	
	
	x

	2 
	Beslenme sorunlarının ve önceliklerin belirlenerek değerlendirilmesi,
	
	
	x

	3
	Ülkenin beslenme düzeyinin geliştirilmesi için çözüm yollarının aranması, 
	
	x
	

	4
	Ülkenin besin ve beslenme plan ve politikalarının saptanması ve yönlendirilmesi, 
	
	x
	

	5
	Besin analizlerinin yapılması, 
	x
	
	

	6
	Değişik yaş gruplarının besin gereksinimlerinin belirlenmesi, 
	x
	
	

	7
	Hastalıklara özgü diyetlerin düzenlenmesi ve uygulanması, 
	x
	
	

	8
	Toplu beslenme hizmeti veren kuruluşlarda yemek servisinin yönetimi ve organizasyonu,
	x
	
	

	9
	Çeşitli alanlarda bilimsel çalışmalar yapmak ve araştırma-uygulama çalışmalarını yürütmek, 
	
	x
	

	10
	Sağlığın korunması ve geliştirilmesi ile hastalıkların tedavisi açısından toplumda yeterli ve dengeli beslenme bilincinin yerleşmesini sağlayacak bilinçli diyetisyenler yetiştirmektir.
	
	x
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi(ler): Yrd.Doç.Dr.Bircan Ulaş
Hazırlanma Tarihi: 15.09.2014


	Bölüm                   
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl 
2014-2015 
	Tarih 
15.09.2014

	Ders Kodu
BES114
	Ders Adı
Besinlere Giriş II
	Dönem/Yıl 
BAHAR/1
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	İngilizce

	Durumu 
	Seçmeli

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Elazığ Sağlık Yüksekokulu

	Kredi 

	Teori 

	Uygulama 

	Laboratuar

	Sunum 

	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	-
	
	
	

	Öğretim Elemanı 
	Yrd.Doç.Dr. Bircan Ulaş



	Ders 
İçeriği 
	Besinleri kaynakları, içerikleri, işlevleri, besin grupları ve sağlıklı beslenme
modelleri




	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	1.Besinlerin kaynakları:hayvansal

	2 
	2.Besinlerin kaynakları:bitkisel

	3 
	3.Besinlerin içerikleri

	4 
	4.Besinlerin vücut çalışmasındaki işlevleri 

	5 
	5. Süt, yoğurt, peynir

	6 
	6. Et, tavuk, balık, hindi

	7 
	7. Yumurta 

	8 
	8. Kuru baklagiller

	9 
	9. Ekmek, bulgur, makarna, pirinç

	10 
	10. Havuç, domates

	11 
	11. Elma, portakal

	12 
	12. Zeytinyağı

	13 
	13. Reçel, pekmez, bal

	14 
	14. Sağlıklı beslenme modelleri

	15
	GENEL SINAVLAR



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Ders Notları, Powerpoint Sunular, Konu ile ilgili web sayfaları
Çeşitli bilimsel dergilerden elde edilen makaleler

	Yardımcı Kaynaklar 
	Introduction to Human Nutrition.Gibney M, Lanham-New SA, Cassidy A, Vorster HH (Eds).
Second edition, Wiley-Blackwell.2009
Mahan, L.K., Stump, S.E. Krause's Food & Nutrition Therapy. 12th edition, Elsevier, 2010.



	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	Dersin başarısının değerlendirilmesi amacıyla bir ara sınav ve yarıyıl sonu/bütünleme sınavı yapılır.



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	Sağlık Bilimleri
	100

	
	Mühendislik Bilimleri 
	-

	
	Matematik ve Temel Bilimler
	-

	
	Sosyal Bilimler 
	-



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Besinlerin temel işlevlerinin kavranması
Besinlerin sağlık üzerindeki etkileri 
Sağlıklı beslenme modellerini kavrayabilme  

	Dersin Hedefleri 
	Bu dersin sonunda öğrenci; besinlerin sağlık üzerine etkilerini ve Sağlıklı beslenme modellerini yorumlayabilir.

	Dersin İşleniş Biçimi
	Ders planı çerçevesinde konuların öğrenciye anlatılması,
Karşılıklı etkileşimin sağlanarak öğrencinin derse ilgisini geliştirmek,
Grup tartışması, soru-cevap yoluyla öğrencinin düşünme analiz yeteneğini geliştirme imkanı sağlamak.



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi(ler): Yrd.Doç.Dr.Bircan Ulaş
Hazırlanma Tarihi: 15.09.2014



	Bölüm                   
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl 
2014-2015 
	Tarih 
15.09.2014

	Ders Kodu
BES116
	Ders Adı
Beslenme Ekolojisi
	Dönem/Yıl 
BAHAR/1
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Seçmeli

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Elazığ Sağlık Yüksekokulu

	Kredi 

	Teori 

	Uygulama 

	Laboratuar

	Sunum 

	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	-
	-
	-
	-

	Öğretim Elemanı 
	Yrd.Doç.Dr. Bircan Ulaş



	Ders 
İçeriği 
	Dersin hedef, içerik, öğretim şekli, değerlendirme yöntemlerinin tanıtılması 
Ekoloji kavramının anlaşılması
Tarih öncesi ve sonrası dönemlerde beslenme alışkanlıklarında oluşan değişiklikler
Toplumların tükettikleri besin türleri ile bunların hazırlama, saklama ve pişirme yöntemleri
Dinler ve beslenme
Beslenme alışkanlıklarını etkileyen ekonomik, politik, sosyal, coğrafi nedenler.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Ekolojinin Tanımı

	2 
	Beslenme Ekolojisinin Tanımı ve İçeriği

	3 
	Besin Zinciri ve Çevre

	4 
	Tarihsel Süreçte Besin Üretimi ve Tüketimi 

	5 
	Besin Üretim Araç-Gereçleri 

	6 
	Beslenme Alışkanlıklarında Oluşan Değişiklikler

	7 
	Kültür

	8 
	Ülkelerin Beslenme Alışkanlıkları Arasındaki Farklar

	9 
	Beslenme Alışkanlıklarını Etkileyen Etmenler

	10 
	Dinler ve Beslenme 

	11 
	Ekonominin Beslenmeye Etkisi 

	12 
	Politikanın Beslenmeye Etkisi 

	13 
	Sosyal Durumun Beslenmeye Etkisi 

	14 
	Çevrenin Beslenmeye Etkisi



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Ders Notları, Powerpoint Sunular, Konu ile ilgili web sayfaları

	Yardımcı Kaynaklar 
	-Kutluay Merdol, t, Tarihten Günümüze Toplumlar ve beslenme alışkanlıkları, Türk Halk Kültürü araştırma ve tanıtım Vakıf Yayın, 1998
-Belge, M., Tarih boyunca Yemek Kültürü, 2001




	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	Dersin başarısının değerlendirilmesi amacıyla bir ara sınav ve yarıyıl sonu/bütünleme sınavı yapılır.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	Sağlık Bilimleri
	100

	
	Mühendislik Bilimleri 
	-

	
	Matematik ve Temel Bilimler
	-

	
	Sosyal Bilimler 
	-



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Çevresel faktörlerin beslenme üzerinde etkisinin değerlendirilmesi
Farklı ülkelerin beslenme alışkanlıklarının kavranması
Beslenme alışkanlıklarını etkileyen etmenlerin tartışılması

	Dersin Hedefleri 
	Bu dersin sonunda öğrenci;
Beslenme Ekolojisi nedir öğrenir.
Beslenme yönünden insanın fiziksel, biyolojik, sosyal ve kültürel çevresi arasındaki etkileşimi hakkında bilgi sahibi olur.

	Dersin İşleniş Biçimi
	Ders planı çerçevesinde konuların öğrenciye anlatılması,
Karşılıklı etkileşimin sağlanarak öğrencinin derse ilgisini geliştirmek,
Grup tartışması, soru-cevap yoluyla öğrencinin düşünme analiz yeteneğini geliştirme imkanı sağlamak.



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	Toplumun beslenme durumunun saptanması, 
	
	x
	

	2 
	Beslenme sorunlarının ve önceliklerin belirlenerek değerlendirilmesi,
	
	
	x

	3
	Ülkenin beslenme düzeyinin geliştirilmesi için çözüm yollarının aranması, 
	
	x
	

	4
	Ülkenin besin ve beslenme plan ve politikalarının saptanması ve yönlendirilmesi, 
	
	x
	

	5
	Besin analizlerinin yapılması, 
	x
	
	

	6
	Değişik yaş gruplarının besin gereksinimlerinin belirlenmesi, 
	x
	
	

	7
	Hastalıklara özgü diyetlerin düzenlenmesi ve uygulanması, 
	x
	
	

	8
	Toplu beslenme hizmeti veren kuruluşlarda yemek servisinin yönetimi ve organizasyonu,
	x
	
	

	9
	Çeşitli alanlarda bilimsel çalışmalar yapmak ve araştırma-uygulama çalışmalarını yürütmek, 
	
	x
	

	10
	Sağlığın korunması ve geliştirilmesi ile hastalıkların tedavisi açısından toplumda yeterli ve dengeli beslenme bilincinin yerleşmesini sağlayacak bilinçli diyetisyenler yetiştirmektir.
	
	x
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi(ler): Yrd.Doç.Dr.Bircan Ulaş
Hazırlanma Tarihi: 15.09.2014

	Bölüm
Beslenme ve Diyetetik
	Öğretim Yıl 
2012-2013
	Tarih 
29.08.2012

	Ders Kodu
TRD 110
	Ders Adı
Türk Dili-II 
	Dönem/Yıl 
Bahar / 1.Sınıf 
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	
	
	
	

	Öğretim Üyesi 
	Okt. Mahmut Bahar

	Ders Yardımcısı
	-----



	Ders 
İçeriği 
	Türk Dili 



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Kelime Türleri 

	2 
	Cümle Bilgisi ve Cümlenin Ögeleri 

	3 
	Yapılarına Göre Cümleler

	4 
	Anlam, Yüklemin Yeri ve Yüklemin Türüne Göre Cümleler

	5 
	Kompozisyon Tanımı ve Özellikleri

	6 
	Yazılı Kompozisyon Türleri ve Özellikleri: Mektup, Dilekçe, Makale 

	7 
	Yazılı Kompozisyon Türleri ve Özellikleri: Fıkra, Deneme; Özgeçmiş

	8 
	ARASINAV

	9 
	Yazılı Kompozisyon Türleri ve Özellikleri: Eleştiri, Rapor, Tutanak, Tiyatro

	10 
	Yazılı Kompozisyon Türleri ve Özellikleri: Biyografi, Roman, Şiir

	11 
	Sözlü Anlatım Türleri ve Özellikleri: Konferans, Açık Oturum, Panel, Söylev

	12 
	Sözlü Anlatım Türleri ve Özellikleri: Sempozyum, Forum, Röportaj, Demeç

	13 
	Konuşma ve Konuşma İlkeleri

	14 
	Hazırlıklı ve Hazırlıksız Konuşma

	15
	MAZERET SINAVI



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	1. Ders notları : Mahmut Bahar
2. Türk Dili ve Kompozisyon Bilgileri,  Prof. Dr. İbrahim Kavaz   

	Yardımcı Kitaplar 
	
1. Türk Dili, Yrd. Doç. Dr. İsmail Doğan



	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	

	Dersin Hedefleri 
	1. Öğrencilere Türk Dilini tanıtmak ve sevdirmek. 
2. Öğrencilerin Türkçemizi doğru ve düzgün olarak kullanmalarını sağlamak; onlara kurallara uygun yazma ve okuma becerisi sağlamak.


	Dersin İşleniş Biçimi
	Soru-cevap ve Uygulama yöntemleri



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	
	
	
	

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi(ler): Okt. Mahmut Bahar
Hazırlanma Tarihi:  29.08.2012





















	Bölüm
Beslenme ve Diyetetik
	Öğretim Yıl 
2012-2013 
	Tarih 
29.08.2012

	Ders Kodu
YDİ 110
	Ders Adı
İngilizce 
	Dönem/Yıl 
Bahar / 1
	AKTS Kredisi 
2 

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2 
	
	
	
	

	Öğretim Üyesi 
	Okt. Fatih ÖZTÜRK (fozturk@firat.edu.tr) 

	Ders Yardımcısı
	



	Ders 
İçeriği 
	‘If’ bağlacını kullanarak genel geçer doğruları, geleceğe yönelik plan ve tahminleri, konuşma anına ait gerçek dışı olayları ve geçmişte kalan olaylarla ilgili kurduğumuz koşul cümle yapılarını kullanma; düz cümlelerin, soru cümlelerinin, rica ve emir cümlelerinin dolaylı anlatım yoluyla kullanımını öğrenme; geniş, gelecek ve geçmiş zamanlar ile ilgili olumlu, olumsuz ve soru yapılarında edilgen cümleler kurma; ‘that, who, which’ ile ilgi tümcelerinin kullanımı.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	You will find a better job if you learn English  a. possible happenings in the future: if

	2 
	You will find a better job if you learn English  a. talking about general truths, causes and effects, automatic or habitual results: zero type

	3 
	You will find a better job if you learn English  a. unreal present with type 2 b. unreal past with type 3 
c. mixed types

	4 
	She said that a. direct and indirect/ reported speeches

	5 
	She said that a. direct and indirect/ reported speeches

	6 
	General Revision

	7 
	Quiz

	8 
	Ara Sınav

	9 
	It was written by  a. focusing on actions: passive voice 

	10 
	It was written by  a. focusing on actions: passive voice 

	11 
	Relative Clauses  a. the use of relative clauses

	12 
	Relative Clauses  a. the use of relative clauses

	13 
	General Revision

	14 
	Quiz

	15
	MAZERET SINAVI



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	1.  Full Steam Ahead, 8th ed., Gündüz Eğitim ve Yayıncılık., Ankara.

	Yardımcı Kitaplar 
	1.          Türkçe-İngilizce Sözlük


	
	




	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	Matematik ve Temel Bilimler 
	- 

	
	Mühendislik Bilimleri 
	-

	
	Mühendislik Tasarımı 
	- 

	
	Sosyal Bilimler 
	100 



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
		1) Alanında yeterli olacak düzeyde yabancı dil bilgisine sahip olur

	2) Uzun iletileri kavrayabilir

	3) Uzun, günlük metinleri kavrayabilir

	4) Uzun, ileri seviye notlar ve iletiler yazabilir





	Dersin Hedefleri 
	Bu ders ile öğrencilerin; lisans seviyesi için B2 düzeyinde İngilizcede;
- Temel dilbilgisine sahip olmaları,
- Dinlediklerini anlamaları,
- Karşılıklı konuşabilmeleri,
- Okuduğunu anlamaları,
- Kendini yazıyla ifade edebilmeleri amaçlanmaktadır.

	Dersin İşleniş Biçimi
	



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi: Okt. Fatih ÖZTÜRK
Hazırlanma Tarihi: 29.08.2012

	Bölüm
Beslenme ve Diyetetik
	Öğretim Yıl 
2012-2013
	Tarih 
29.08.2012

	Ders Kodu
AİT 110
	Ders Adı   
Atatürk ilkeleri   ve İnkılap Tarihi-II
	Dönem/Yıl 
BAHAR / 1.Sınıf 
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	0
	
	
	

	Öğretim Üyesi 
	Okt.Enver GÜRGÖZELER (egurgozeler@firat.edu.tr) dahili: 3605

	
	-----



	Ders 
İçeriği 
	Kurtuluş Savaşı-Yeni Türk Devleti’nin kuruluşu ve temelleri



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	T.B.M.M’nin Açılması ve Karşı Tepkiler, Ayaklanmalar

	2 
	Milli Mücadelede Güney Cephesi

	3 
	Milli Mücadelede Doğu Cephesi (Ermenilerle mücadele,Antlaşmalar)

	4 
	Sevr Antlaşması

	5 
	Milli Mücadele’de Batı Cephesi ve Düzenli Ordunun Kurulması

	6 
	İnönü Savaşları ve Londra –Moskova Antlaşmaları

	7 
	Tekalif-i Milliye, Sakarya Savaşı,Büyük Taarruz 

	8 
	ARA SINAV

	9 
	Mudanya Mütarekesi-Lozan Barış Antlaşması

	10 
	Siyasal Alanda Yapılan İnkılaplar(Saltanatın Kaldırılması,Cumhuriyetin İlanı,Halifeliğin Kaldırılması)

	11 
	Çok Partili Siyasi Hayata Geçiş Denemeleri-İlk Siyasi Partiler

	12 
	Hukuk,Eğitim ve Sosyal   Alanında yapılan İnkılaplar

	13 
	Atatürk Dönemi Türk Dış Politikası

	14 
	Atatürk İlkeleri

	15
	Bütünleyici İlkeleri  +   MAZERET SINAVI



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Atatürk  İlkeleri ve İnkılap Tarihi  (Yükseköğretim Kurulu Yayınları)  

	Yardımcı Kitaplar 
	Nutuk ,Söylev  ve Demeçler



	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	
	

	
	
	

	
	
	- 

	
	
	- 



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Türkiye Cumhuriyeti’nin kuruluşunun hangi şartlarda gerçekleştiği ve yeni kurulan devletin temel dinamiklerini kavrama.


	Dersin Hedefleri 
	 Öğrencilere Tarih vevatandaşlık  şuuru kazandırmak. Tarihsel olaylara çok yönlü bakabilmesini sağlamak.


	Dersin İşleniş Biçimi
	Teorik



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi(ler): Enver GÜRGÖZELER
Hazırlanma Tarihi: 29.08.2012



	Bölüm
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl
2020- 2021
	Tarih
16.09.2022

	Ders Kodu
BES 201
	Ders Adı
Beslenme İlkeleri I
	Dönem / Yıl
Güz / 2.Sınıf
	AKTS Kredisi
6

	Ders Dili
	Türkçe

	Durum
	Zorunlu

	Ön Şartlar
	Yok

	Dersin Adresi
	

	Kredi
	Teori
	Uygulama
	Laboratuar
	Sunum
	Proje / Alan Çalışması

	4
	3
	2
	
	
	

	Öğretim Elemanı
	


	

Ders İçeriği
	İnsan beslenmesinde temel olan besin ögeleri ve besin ögesi olmayan, fakat sağlığı olumlu etkileyen ögelerin türlerini, kimyasal yapılarını, kaynaklarını, insan vücudundaki işlevlerini, yetersizlik ve aşırı alımlarla oluşan sorunları, gereksinmeleri, birbiriyle ve diğer ögelerleetkileşimlerini incelemektir.

	Ders Planı

	Hafta
	Konular

	1
	Dersin amacı, kapsamı, çalışma yöntemleri, genel tanım ve kavramlar

	2
	Karbonhidratlar: Tanımı, kimyası, özellikleri,kaynakları, sindirimi, emilimi ve metabolizması,
gereksinmeler, yetersiz ve aşırı alıma ilişkin sorunlar

	3
	Proteinler: Tanımı, kimyası, özellikleri, kaynakları, kalitesi, sindirimi, emilimi ve metabolizması, gereksinmeler, yetersiz ve aşırı alıma ilişkin sorunlar

	4
	Lipitler: Tanımı, kimyası, özellikleri, kaynakları, sindirimi, emilimi ve metabolizması, gereksinmeler, aşırı ve dengesiz alım sorunları

	5
	Enerji Metabolizması: Enerji dengesi, besinlerin enerji değeri, enerji harcaması, enerji dengesi ve dengesizliği sorunları

	6
	Su ve elektrolitler: Su dengesinin önemi, su kaybını etkileyen faktörler, dehidrasyon ve zararları, önlenmesi ve tedavisi

	7
	Genel tekrar

	8
	ARA SINAV

	9
	Mineraller: Kalsiyum, fosfor, magnezyum işlevleri, kaynakları, emilim ve metabolizmaları, gereksinme, yetersizliği sorunları

	10
	Mineraller: Demir, çinko, selenyum, bakır, manganez işlevleri, kaynakları, emilim ve metabolizmaları, gereksinme, yetersizliği sorunları

	11
	Vitaminler:genel bakış, A vitamini ve karotenoidler kimyası, özellikleri, kaynakları, emilim ve
metabolizmaları, gereksinme, yetersizlik sorunları

	12
	Vitaminler: D, E, K vitaminleri kimyası, özellikleri, kaynakları, emilim ve metabolizmaları, gereksinme, yetersizlik sorunları

	13
	Vitaminler: B vitaminleri-tiamin, riboflavin, niasin kimyası, özellikleri, kaynakları, emilim ve metabolizmaları, gereksinme, yetersizlik sorunları

	14
	Vitaminler: B6 vitamini, folik asit, B12 vitamini kimyası, özellikleri, kaynakları, emilim ve metabolizmaları, gereksinme, yetersizlik sorunları

	15
	GENEL SINAVLAR

	Ders Kitapları / Kaynaklar
	Beslenme. Baysal A., Hatiboğlu Yayınevi, 12. Baskı, Ankara,2010.

	Yardımcı Kaynaklar
	Shils ME, Olson JA, Shihe M, Ross AC. Modern Nutrition in Healthy and Disease. Nihth edition, Lippincott Williams and Wilkins, 1999.

	Değerlendirme Ölçütleri
	Adet
	Adet
	Yüzde (%)

	
	Ara Sınavlar
	
	

	
	Kısa Sınavlar
	
	

	
	Ödevler
	
	

	
	Projeler
	
	

	
	Dönem Ödevi
	
	

	
	Laboratuar
	
	

	
	Diğer
	
	

	
	Dönem Sonu Sınavı
	
	

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	

	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%)
	Matematik ve Temel Bilimler
	

	
	Mühendislik Bilimleri
	

	
	Mühendislik Tasarımı
	

	
	Sosyal Bilimler
	

	Ders Çıktıları ( Kazanımlar)
	

	Dersin Hedefleri
	Bu dersin sonunda öğrenciler besinlerin içinde bulunan karbonhidrat,
protein, yağ, vitamin ve minerallerin kimyası, özellikleri, kaynakları,
sindirimi, emilimi ve metabolizması, gereksinmeler, aşırı ve dengesiz
alım sorunları ile besinlerin enerji değeri, enerji harcaması, enerji
dengesi ve dengesizliği, sorunları, beslenme ve sağlık etkileşimi
boyutundaki konuları öğrenerek mesleki alt yapılarını oluşturacaklardır.

	Dersin İşleniş Biçimi
	Ders planı çerçevesinde konuların öğrenciye anlatılması.
Karşılıklı etkileşim sağlanarak öğrencinin derse ilgisini geliştirmek
Laboratuar çalışmaları ile ders planına uygun uygulama yapılır.
Grup tartışması soru cevap yoluyla öğrencin düşünme analiz yeteneğini geliştirme imkanı da sağlamak.

	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi

	Program çıktıları
	1
	2
	3

	1
	Besin gruplarını bilir
	
	
	X

	2
	Besin gruplarının organizmadaki işleyişini değerlendirir
	
	
	X

	3
	Beslenme bozukluğu hastalıklarının etiyolojilerini tahmin edebilir
	
	
	X

	4
	Hastalıklarda beslenme konusunda bilgi sahibi olur
	
	X
	

	5
	Dengeli beslenme konusunda bilgi sahibi olur
	
	
	X

	
	
	
	
	

	Dersin Katkısı : 1: Hiç 2: Kısmi 3: Tümüyle




	Bölüm
Beslenme ve Diyetetik
	Öğretim Yıl 
2014-2015 
	Tarih 


	Ders Kodu
BES 203
	Ders Adı
Biyokimya
	Dönem/Yıl 
Güz / 2.Sınıf 
	AKTS Kredisi 
        5

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	3
	2 
	-
	2
	
	

	Öğretim Üyesi 
	Yrd. Doç. Dr. Fazilet Erman (ferman@firat.edu.tr) dahili: 4548

	Ders Yardımcısı
	-----



	Ders 
İçeriği 
	Organizmadaki elementler, tampon sistemleri, su ve elektrolit metabolizması, proteinler, enzimler, karbonhidratlar ve lipitlerin yapı ve fonksiyonları, hormonlar, nükleik asitler, kan ve idrar biyokimyası



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Biyokimyaya giriş ve  canlı organizmada bulunan elementler 

	2 
	Asitler, bazlar, pH kavramı

	3 
	Tamponlar ve vücuttaki tampon sistemleri

	4 
	Su ve elektrolit metabolizması

	5 
	Amino asitlerin yapı ve fonksiyonları

	6 
	Proteinlerin yapı ve fonksiyonları

	7 
	Enzimler 

	8 
	ARASINAV

	9 
	Karbonhidratların yapı ve fonksiyonları

	10 
	Lipitlerin yapı ve fonksiyonları

	11 
	Hormonlar

	12 
	Nükleik asitler

	13 
	Biyololojik membranlar

	14 
	Kan ve idrar biyokimyası

	15
	MAZERET SINAVI



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	1. Temel ve Klinik Biyokimya Ders Kitabı: Prof. Dr. Bahattin Adam
2. Biyokimya: Lippincot’s Illustrated. Çeviri Editörü:Doç.Dr. Engin Ulukaya   

	Yardımcı Kitaplar 
	




	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	Matematik ve Temel Bilimler 
	

	
	Mühendislik Bilimleri 
	

	
	Mühendislik Tasarımı 
	

	
	Sosyal Bilimler 
	



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Biyokimyada mikro besin öğeleri ile ilgili temel konuları öğretmek. 

	Dersin Hedefleri 
	Temel biyokimya kavramlarını vermek.

	Dersin İşleniş Biçimi
	



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi(ler): Yrd.Doç.Dr. Fazilet Erman
Hazırlanma Tarihi: 

	Bölüm: Beslenme ve Diyetetik

	Öğretim Yıl 
2015-2016 
	Tarih 
15.09.2014

	Ders Kodu
BES205
	Ders Adı: Mikrobiyoloji

	Dönem/Yıl:Güz/2

	AKTS Kredisi : 5


	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Elazığ Sağlık Yüksekokulu

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama
	Laboratuar
	Sunum
 
	Proje/Alan Çalışması

	4
	3
	-
	1
	
	-

	Öğretim Üyesi 
	Doç. Dr. Nursel AKSIN ve Öğr.Gör. N.Eda AKSIN BELHAN

	Ders Yardımcısı
	-



	Ders 
İçeriği 
	Parazitoloji ve Mikrobiyoloji  dersleri ile ilgili terimler, isimlendirmeler, konak-hastalık  ilişkileri, parazitlerinve mikroorganizmaların organizmaya giriş yolları, oluşturdukları hastalık tablosu, çıkış yolları, zararları ve korunma gibi konularında temel bilgi vermektir.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Kaynak kitapların tanıtımı, Parazitolojinin ve Mikrobiyolojinin konusu, tanımı,  geçmişi hakkında bilgilendirmek.

	2 
	Parazitlerin ve paraziter hastalıkların isimlendirilmesi, parazitismusun çeşitleri (Commensalizm, Mutualizm, Symbiose, Phoresis). Mikroorganizmalar hakkında genel bilgi.

	3 
	Konağın tanımı, çeşitleri ve parazit-konak ilişkileri Parazitizmin kökeni, parazitlerin gelişme şekilleri, protozoon, helmint ve artropodlarda üreme ve çoğalma hakkında genel bilgi. Mikrobiyolojide kullanılan boyama yöntemleri tanıtımı.

	4 
	Paraziter hastalıklara karşı organizmanın gösterdiği reaksiyonlar. Mikrobiyolojk boyamada EZN, Gram boyama,

	5 
	Parazitlerin konak üzerine etkileri ve zoonotik hastalıklara giriş. Mikrobiyolojk boyamada Neiser ve Giemsa boyama yöntemleri,

	6 
	Protozoonoz hastalıklar (Leihmania, Trichomonas, Giardia). Bakterilerin yapısı.

	7 
	Protozoonoz hastalıklar (Entamoeba, Toxoplasma). Bakteri hücrelerinin anatomik yapısı. Virüslerin yapısı.

	8 
	Arasınav ve soruların değerlendirilmesi.

	9 
	Protozoonoz hastalıklar (Isospora, Plasmodium). Mikroorganizmaların beslenme ve üremeleri. Mikroorganizmaların üretilme ortamları.

	10 
	Helmintolojiye giriş (Cestoda , Nematoda, Trematoda). Mikroorganizmaların giriş yolları. Flora.

	11 
	Helmintolojiye giriş (Cestoda , Nematoda, Trematoda). Sterilizasyon dezenfeksion

	12 
	Cestoda sınıfında bulunan hastalıklar (Tenia, Echinococcus, Dphiylobothrium). Sterilizasyon dezenfeksion

	13 
	Trematoda sınıfında bulunan hastalıklar (Fasciolidae, Opistorchiidae). Sterilizasyon dezenfeksion denetlenme yöntemleri

	14 
	Trematoda sınıfında bulunan hastalıklar (Heterophydae, Schistomatidae). Bağışıklık Sistemi.

	15
	Nematoda sınıfında bulunan hastalıklar (Ascaris, Enterobius, Trichinella). Bağışıklık Sistemi. 



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	 Temel Tıbbi Parazitoloji,  Prof. Dr. Güllendam Saygı

	Yardımcı Kitaplar 
	




	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	 Dersin başarısının değerlendirilmesi amacıyla bir ara sınav ve yarıyıl sonu/bütünleme sınavı yapılır.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	Matematik ve Temel Bilimler 
	-

	
	Mühendislik Bilimleri 
	-

	
	Mühendislik Tasarımı 
	-

	
	Sosyal Bilimler 
	-



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Temel parazitolojik terimleri ve parazitlerin isimlendirmesini öğrenmesi,konak parazit ilişkilerinin bilinmesi,protozoon, helmint ve artropdların gelişme şekillerini çoğalmalarını,bulaşma yollarını öğrenmesi,paraziter zoonozların mekanizmasını bilmesi, paraziter hastalıklardan korunma yöntemlerinin bilinmesi.

	Dersin Hedefleri 
	

	Dersin İşleniş Biçimi
	Barkovizyon da görsel anlatım



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi(ler): 	Doç.Dr. Nursel AKSIN
Öğr.Gör.N Eda AKSIN BELHAN
Hazırlanma Tarihi: 15.10.2014

	Bölüm: Beslenme ve Diyetetik
	Öğretim Yıl 
2014-2015
	Tarih 
15.09.2014

	Ders Kodu
BES207
	Ders Adı   Gıda Kimyası ve Analizleri I
	Dönem/Yıl 
GÜZ / 2.Sınıf 
	AKTS Kredisi 
4

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	3
	2
	0
	2
	
	

	Öğretim Üyesi 
	Doç. Dr. Gökçe KAYA 

	Ders Yardımcısı
	



	Ders 
İçeriği 
	Besin Kimyasına giriş, ana başlıklar olarak gıdaların bileşimi, su, çözeltiler ve kolloit sistemler, karbonhidratlar, proteinler, lipitler, kalitatif ve kantitatif testler,  enzimler, mineral maddeler, vitaminler, besinlerde bulunan pigmentler ve özellikleri, besinlerde bulunan tat ve koku öğeleri.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Besin kimyasına giriş,

	2 
	Su: yapı ve özellikleri, çözeltiler ve kolloid çözeltileri, özellikleri

	3 
	Besinlerdeki karbonhidratların yapısı ve sınıflandırılması

	4 
	Besinlerdeki karbonhidratların özellikleri ve reaksiyonları

	5 
	Besinlerdeki lipitlerin yapıtaşları ve sınıflandırılması

	6 
	Besinlerdeki lipitlerin özellikleri ve oluşan tepkimeler

	7 
	Besinlerdeki proteinlerin fiziksel, fizikokimyasal ve kimyasal özellikleri

	8 
	ARA SINAV

	9 
	Besinlerdeki proteinlerin işlevsel özellikleri ve değişimler

	10 
	Enzimlerin özellikleri ve besinlerdeki işlevleri gıda endüstrisinde kullanımı, Analiz yöntemlerinin tanıtımı (Kalitatif ve kantitatif analizler)

	11 
	Mineral maddeler ve vitaminler

	12 
	Anorganik tuz ve eser elementlerin özellikleri

	13 
	Besinlerde renk veren öğeler

	14 
	Besinlerde bulunan tat ve koku öğeleri

	15
	MAZERET SINAVI



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	·  Gıda Kimyası, Saldamlı İ., Hacettepe Üniversitesi Yayınları, Ankara, 1998.
· Besin Kimyası Besin Kontrol ve Analizleri, Yücecan S, Baykan S., 2. Baskı, Emel Matbaacılık, Ankara, 1988.
· Basic Food Chemistry, Lee F., 2 nd Edition, Avi Publishing Company, USA, 1983.
· Food Chemistry, Belitz, HD., Grosch, W. Springer-Verlag Berlin Heidelberg-Germany, 1999.
· Food Chemisrty, Fennema OR., Third Ed. Marcel Dekker, INC. New York, 1996
· Göğüş, F., Fadıloğlu, S. 2006. Food Chemistry. Nobel Yayın Dağıtım, Ankara
· Telefoncu, A. 1993. Besin Kimyası. Ege Üniversitesi Yayınları No: 149, İzmir.

	Yardımcı Kitaplar 
	





	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	
	

	
	
	

	
	
	- 

	
	
	- 



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Bu dersin sonunda öğrencilerin besinlerin bileşimleri, kimyası ve laboratuar uygulamaları öğrenmeleri ve bu ders hakkında temel bilgi ve beceriyi kazanmaları hedeflenmektedir.

	Dersin Hedefleri 
	Temel gıda kimyası kavramlarını ve uygulamalarını öğretmek.

	Dersin İşleniş Biçimi
	Teorik - uygulama



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi: Doç.Dr. Gökçe KAYA
Hazırlanma Tarihi: 15.09.20124















	Bölüm: Beslenme ve Diyetetik
	Öğretim Yıl 
2014-2015
	Tarih 
15.09.2014

	Ders Kodu
BES209
	Ders Adı   Sosyal Antropoloji
	Dönem/Yıl 
GÜZ/ 2.Sınıf 
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Elazığ Sağlık Yüksekokulu

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	0
	0
	
	

	Öğretim Üyesi 
	

	Ders Yardımcısı
	



	Ders 
İçeriği 
	Antropolojiye giriş, sosyo-kültürel antropolojinin temel kavram ve terimlerinin anlatıldığı giriş niteliğinde bir derstir. Antropolojinin tarihi, Türkiye de antropolojinin kuruluşu, diğer sosyal bilim dallarıyla olan ilişkisi ve kültür kavramı bu dersin başlıca konularını oluşturmaktadır. İnsanın Doğadaki ve toplumdaki konumu, Uyarlanma ve Yaşam Tarzları, Şehir-Medeniyet İlişkisi, Endüstrileşme ve Toplum İlişkisi konuları da bu ders de incelenecektir.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Antropolojiye giriş,

	2 
	Temel Antropoloji Teorileri ve Kavramları,

	3 
	Antropolojinin tarihi,

	4 
	Türkiye de antropolojinin kuruluşu, 

	5 
	Antropolojinin diğer sosyal bilim dallarıyla olan ilişkisi

	6 
	Antropoloji metotları 

	7 
	İnsanın Doğadaki ve toplumdaki konumu

	8 
	ARA SINAV

	9 
	Antropoloji biliminin nitelikleri

	10 
	Uyarlanma ve Yaşam Tarzları

	11 
	Kültürün özellikleri

	12 
	Kültürel süreçler

	13 
	Şehir-Medeniyet İlişkisi

	14 
	Endüstrileşme ve Toplum İlişkisi

	15
	MAZERET SINAVI



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	· AKIN, Galip. Antropoloji ve Antropoloji Tarihi, Ankara: Tidem Yayıncılık,  2011.
                 - 21. Yüzyılda Kültürel Antropoloji- İnsanın Doğadaki Yeri / Daniel G. Bates;    Çeviren: Suavi Aydın, İstanbul Bilgi Üniversitesi Yayınları, 2009.
-Antropoloji, Nephan Saran, İnkılap Kitabevi; İstanbul, 1995
·   Antropoloji, Jean-Paul Colleyn, Marc Auge; Çeviren: İsmail Yerguz, Dost Kitabevi; Ankara, 2005
·   Antropoloji Tarihi, Finn Sivert Nielsen, Thomas Hylland Eriksen; Çeviren: Aksu Bora, İletişim Yayınevi, İstanbul, 2010.

	Yardımcı Kitaplar 
	·   Kültür Tarihi, Peter Burke; Çeviren: Mete Tunçay; Yazar : Mehmed Kırkıncı, İstanbul Bilgi Üniversitesi Yayınları; İstanbul, 2008
·   Sosyoloji ve Antropoloji, Marcel Mauss; Çeviren: Özcan Doğan, Doğu Batı Yayınları; 2011.





	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	
	

	
	
	

	
	
	- 

	
	
	- 



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Antropolojinin tanımı ve içeriği hakkında bilgi,
Antropolojiyle İlişkili bilim dalları
Sosyo-kültürel antropolojinin temel kavram ve terimleri hakkında bilgi
Kültür kavramı ve özellikleri hakkında bilgi

	Dersin Hedefleri 
	Sosyal Antropoloji bilim dalının çalışma alanları ve yöntemleri hakkında detaylı bilgi birikimini yetkinleştirmek

	Dersin İşleniş Biçimi
	Teorik 



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi: 
Hazırlanma Tarihi: 15.09.2014

	Bölüm: Beslenme ve Diyetetik
	Öğretim Yıl 
2015-2016
	Tarih 
15.09.2014

	Ders Kodu
BES211
	Ders Adı İşletme
	Dönem/Yıl 
GÜZ/ 2.Sınıf 
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Elazığ Sağlık Yüksekokulu

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	0
	0
	
	

	Öğretim Üyesi 
	Doç.Dr.Esma Ülkü KAYA

	Ders Yardımcısı
	



	Ders 
İçeriği 
	Işletme ile ilghili temel kavramlar, İşletme Bilimi ve diğer bilimler arasındaki ilişkiler, İşletmenin temel ilkeleri, İşletme amaçları, İşletme türleri, İşletmenin dış çevre ve sorumlulukları, İşletme Fonksiyonları.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Temel Kavramlar

	2 
	İşletme Bilimi ve diğer bilimler arasındaki ilişkiler

	3 
	İşletme Bilimi ve diğer bilimler arasındaki ilişkiler

	4 
	İşletmenin temel ilkeleri

	5 
	İşletmenin temel ilkeleri

	6 
	İşletme amaçları

	7 
	İşletme amaçları

	8 
	ARA SINAV

	9 
	İşletme türleri

	10 
	İşletme türleri

	11 
	İşletmenin dış çevre ve sorumlulukları

	12 
	İşletmenin dış çevre ve sorumlulukları

	13 
	İşletme Fonksiyonları

	14 
	İşletme Fonksiyonları

	15
	MAZERET SINAVI



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Genel  İşletme , Prof.Dr.Zeyyat Sabuncuoğlu ve Prof. Dr. Tuncer Tokol

	Yardımcı Kitaplar 
	





	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	
	

	
	
	

	
	
	- 

	
	
	- 



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	

	Dersin Hedefleri 
	Bu dersin sonunda öğenci işletmenin amacını, işletmenin ana kavramlarını tanımlayabilir, firmalar ve çevre arasındaki 

	Dersin İşleniş Biçimi
	Teorik 



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi: Doç.Dr.Esma Ülkü KAYA
Hazırlanma Tarihi: 15.09.20124





	Bölüm
HEMŞİRELİK
	Öğretim Yıl 
2012-2013
	Tarih 
29.08.2012

	Ders Kodu
YDİ211
	Ders Adı
İngilizce 
	Dönem/Yıl 
Güz / 2
	AKTS Kredisi 
2 

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2 
	
	
	
	

	Öğretim Üyesi 
	Okt. Fatih ÖZTÜRK (fozturk@firat.edu.tr) 

	Ders Yardımcısı
	



	Ders 
İçeriği 
	‘Be going to’ kalıbını kullanarak geleceğe yönelik planlarımızı ve kuvvetli tahminlerimizi ifade etme, fiillerden elde edilen sıfatların kullanımı; present perfect tense ile yakın geçmişi ifade etme, ‘just/ yet/already/ever/never/for/since’ yapılarını cümle içinde kullanma; ‘enough ve too’ yapılarını kullanarak yeterlilik veya aşırılık ifade etme; ‘when, while’ bağlaçlarıyla beraber geçmiş zamanda kısa ve uzun eylemleri ifade etme; ‘will’ ile beraber anlık kararlarımızı ve geleceğe yönelik yaptığımız tahminleri ifade etme, kesinlik derecelerini cümle içinde kullanma.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	What are you going to do in the afternoon? a. future plans and arrangements, and strong predictions

	2 
	What are you going to do in the afternoon? a. be going to with positive, negative and interrogative forms b. adjectives derived from verbs

	3 
	I’ve already done it! a. the past participle forms of the irregular verbs b. present perfect tense with has/ have verb3

	4 
	I’ve already done it! a. recent actions with yet, just, already b. past experiences: have you ever…? before, never, once…

	5 
	I’ve known her since…  a. actions that started in the past and continuing in the present b. how long…? for, since. …enough, too…

	6 
	General Revision

	7 
	Quiz

	8 
	Ara Sınav

	9 
	The dog was barking! a. actions interrupted at specific times in the past: time expressions b. actions interrupted by shorter actions in the past:…when…

	10 
	The dog was barking! a. parallel actions happening in the past:…while… b. reflexive pronouns

	11 
	What will the teacher ask?  a. immediate decisions and future predictions

	12 
	What will the teacher ask?  a. degrees of certainty (will/ will not/ will probably/ will probably not/ may/ might/ could/ may not/ might not)

	13 
	What will the teacher ask?  a. the use of will and be going to

	14 
	General Revision and Quiz

	15
	MAZERET SINAVI






	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	1.  Full Steam Ahead, 8th ed., Gündüz Eğitim ve Yayıncılık., Ankara.

	Yardımcı Kitaplar 
	1.             Türkçe-İngilizce Sözlük


	
	



	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	Matematik ve Temel Bilimler 
	- 

	
	Mühendislik Bilimleri 
	-

	
	Mühendislik Tasarımı 
	- 

	
	Sosyal Bilimler 
	100 



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
		1) Alanında yeterli olacak düzeyde yabancı dil bilgisine sahip olur

	2) Uzun iletileri kavrayabilir

	3) Uzun, günlük metinleri kavrayabilir

	4) Uzun, ileri seviye notlar ve iletiler yazabilir





	Dersin Hedefleri 
	Bu ders ile öğrencilerin; lisans seviyesi için B1 düzeyinde İngilizcede;
- Temel dilbilgisine sahip olmaları,
- Dinlediklerini anlamaları,
- Karşılıklı konuşabilmeleri,
- Okuduğunu anlamaları,
- Kendini yazıyla ifade edebilmeleri amaçlanmaktadır.

	Dersin İşleniş Biçimi
	



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi: Okt. Fatih ÖZTÜRK
Hazırlanma Tarihi: 29.08.2012


	Bölüm                   
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl 
2015-2016
	Tarih 
09.09.2015

	Ders Kodu
BES215
	Ders Adı
Dünya Mutfağı
	Dönem/Yıl 
GÜZ/2
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	Türkçe

	Durumu 
	Seçmeli

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Sağlık Bilimleri Fakültesi

	Kredi 

	Teori 

	Uygulama 

	Laboratuar

	Sunum 

	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	-
	
	
	

	Öğretim Elemanı 
	Yrd.Doç.Dr. Bircan Ulaş



	Ders 
İçeriği 
	Tarihsel gelişim, kültürel yemekler, ülkelerin mutfakları, içecekler ve kültür.




	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Giriş

	2 
	Mutfak ve Külür

	3 
	Tarihsel Gelişim

	4 
	Dünya Mutfaklarının belirgin özellikleri

	5 
	Türk Mutfağı

	6 
	Fransız Mutfağı

	7 
	Uzakdoğu mutfağı

	8 
	Amerika mutfağı

	9 
	Ara Sınav

	10 
	Avrupa ülkelerinin mutfakları

	11 
	Afrika ülkelerinin mutfakları

	12 
	Asya Mutfağı

	13 
	Kültürel Yemekler 

	14
	İçecekler ve Kültür



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Ders Notları, Powerpoint Sunular, Konu ile ilgili web sayfaları


	Yardımcı Kaynaklar 
	Uluslararası Gastronomi-Mehmet Sarıışık, Detay yayıncılık, Ankara,2015
Mutfak kültürü üzerine araştırmalar




	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	Dersin başarısının değerlendirilmesi amacıyla bir ara sınav ve yarıyıl sonu/bütünleme sınavı yapılır.



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	Sağlık Bilimleri
	100

	
	Mühendislik Bilimleri 
	-

	
	Matematik ve Temel Bilimler
	-

	
	Sosyal Bilimler 
	-



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Kültürel yemeklerin, içeçeklerin ve ülkelere göre değişen uygulamaları öğrenmek.
Bu konu ile ilgili ingilizce literatür bilgisine sahibi olmak.

	Dersin Hedefleri 
	Bu dersin sonunda öğrenci; Dünya mutfağından yemekler öğrenecek ve dünya mutfak kültürünü tanımlayabilecek.


	Dersin İşleniş Biçimi
	Ders planı çerçevesinde konuların öğrenciye anlatılması,
Karşılıklı etkileşimin sağlanarak öğrencinin derse ilgisini geliştirmek,
Grup tartışması, soru-cevap yoluyla öğrencinin düşünme analiz yeteneğini geliştirme imkanı sağlamak.



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	Toplumun beslenme durumunun saptanması, 
	
	X
	

	2 
	Beslenme sorunlarının ve önceliklerin belirlenerek değerlendirilmesi,
	
	X
	

	3
	Ülkenin beslenme düzeyinin geliştirilmesi için çözüm yollarının aranması, 
	
	X
	

	4
	Ülkenin besin ve beslenme plan ve politikalarının saptanması ve yönlendirilmesi, 
	
	
	

	5
	Besin analizlerinin yapılması, 
	
	
	

	6
	Değişik yaş gruplarının besin gereksinimlerinin belirlenmesi, 
	
	
	

	7
	Hastalıklara özgü diyetlerin düzenlenmesi ve uygulanması, 
	
	
	

	8
	Toplu beslenme hizmeti veren kuruluşlarda yemek servisinin yönetimi ve organizasyonu,
	
	
	

	9
	Çeşitli alanlarda bilimsel çalışmalar yapmak ve araştırma-uygulama çalışmalarını yürütmek, 
	
	X
	

	10
	Sağlığın korunması ve geliştirilmesi ile hastalıkların tedavisi açısından toplumda yeterli ve dengeli beslenme bilincinin yerleşmesini sağlayacak bilinçli diyetisyenler yetiştirmektir.
	
	X
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi(ler): Yrd.Doç.Dr.Bircan Ulaş
Hazırlanma Tarihi: 09.09.2015

	Bölüm
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl
2014 - 2015
	Tarih
16.09.2014

	Ders Kodu
BES 217
	Ders Adı
Beslenme ve Diyetetik Alanında Etik
	Dönem / Yıl
Güz / 2.Sınıf
	AKTS Kredisi
2

	Ders Dili
	Türkçe

	Durum
	Zorunlu

	Ön Şartlar
	Yok

	Dersin Adresi
	Tel : 0 (424) 237 00 00 / 4549
Elazığ Sağlık Yüksek Okulu

	Kredi
	Teori
	Uygulama
	Laboratuar
	Sunum
	Proje / Alan Çalışması

	2
	2
	-
	-
	-
	-

	Öğretim Elemanı
	Öğr. Gör. Zuhal Cihangiroğlu



	

Ders İçeriği
	Beslenmenin sağlık açısından önemini kavrayıp, pekiştirmek ve edinilmiş beslenme bilgilerini sentezleyebilmek, çeşitli hastalıklarda diyet tedavi ilkelerini öğrenmek ve pratik çalışmalarla beceri geliştirmek, klinik beslenme ile ilgili son yayınları tartışarak ve vaka takdimi yaparak, gelişmelerden haberdar olmak, klinik beslenme kapsamında proje çalışması yaparak bilimsel çalışma yapma becerisi kazandırmak.



	Ders Planı

	Hafta
	Konular

	1
	Diyetisyenlik Mesleği

	2
	Beslenme ve Diyetetik Eğitimi

	3
	Meslek kuruluşu ve diğer meslek birlikleri

	4
	Eğitim ve mesleki gelişim

	5
	Sorunu tanımlama, veri toplama ve analizi

	6
	Sorun Çözümü; Beslenme ve diyet planı yapılması

	7
	Sorun Çözümü; Beslenme ve diyet planı yapılması

	8
	ARA SINAV

	9
	Hasta eğitimi

	10
	Özel tıbbi koşullar için diyet eğitimi

	11
	Dökümantasyon

	12
	Etik kavramı

	13
	Meslek etiği ve Önemi

	14
	Diyetisyenler için etik kurallar

	15
	GENEL SINAVLAR




	Ders Kitapları / Kaynaklar
	Tayfur M, Barış O, Baştaş NN. Dünyada ve Türkiye’de Beslenme ve
Diyetetik Eğitimi- Öğretimi, Diyetisyenin Meslek Etiği, Hatiboğlu Basım
ve Yayım San Tic Ltd Şti, Ankara, 2011.

	Yardımcı Kaynaklar
	Morris JC. Dietitian’s guide to assessment and Documentation, Jones
and Bartlett Publishers, Massachussetts, 2011





	Değerlendirme Ölçütleri
	Adet
	Adet
	Yüzde (%)

	
	Ara Sınavlar
	1
	40

	
	Kısa Sınavlar
	
	

	
	Ödevler
	
	

	
	Projeler
	
	

	
	Dönem Ödevi
	
	

	
	Laboratuar
	
	

	
	Diğer
	
	

	
	Dönem Sonu Sınavı
	1
	60



	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%)
	Matematik ve Temel Bilimler
	

	
	Mühendislik Bilimleri
	

	
	Mühendislik Tasarımı
	

	
	Sosyal Bilimler
	



	Ders Çıktıları ( Kazanımlar)
	Diyetisyen nasıl olunur? Gerekli kriterler nelerdir?

	Dersin Hedefleri
	Bu dersin sonunda öğrencilerin beslenme ve diyetetik alanında ilkeler,
etik konusunda bilgi sahibi olmaları beklenmektedir.

	Dersin İşleniş Biçimi
	Ders planı çerçevesinde konuların öğrenciye anlatılması.
Karşılıklı etkileşim sağlanarak öğrencinin derse ilgisini geliştirmek.
Grup tartışması soru cevap yoluyla öğrencin düşünme analiz yeteneğini geliştirme imkanı da sağlamak.



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi

	Program çıktıları
	1
	2
	3

	1
	Besin gruplarını bilir
	
	
	

	2
	Besin gruplarının organizmadaki işleyişini değerlendirir
	
	
	

	3
	Beslenme bozukluğu hastalıklarının etiyolojilerini tahmin edebilir
	
	
	

	4
	Hastalıklarda beslenme konusunda bilgi sahibi olur
	
	
	

	5
	Dengeli beslenme konusunda bilgi sahibi olur
	
	
	

	
	
	
	
	

	Dersin Katkısı : 1: Hiç 2: Kısmi 3: Tümüyle




	Bölüm                   
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl 
2015-2016
	Tarih 
09.09.2015

	Ders Kodu
BES219
	Ders Adı
Yeme Bozuklukları
	Dönem/Yıl 
Güz/2
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	Türkçe

	Durumu 
	Seçmeli

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Sağlık Bilimleri Fakültesi

	Kredi 

	Teori 

	Uygulama 

	Laboratuar

	Sunum 

	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	-
	
	
	

	Öğretim Elemanı 
	Yrd.Doç.Dr. Bircan Ulaş



	Ders 
İçeriği 
	Bu dersin amacı yeme bozukluklarını ve bu bozukluklara yönelik tıbbi beslenme tedavisinin ilkelerini öğrenmektir.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Yeme bozukluklarına giriş ve sınıflandırma

	2 
	Aşırı zayıflık ve az yemek yeme

	3 
	Şişmanlık

	4 
	Diyetsel kısıtlama ve kontrollü yeme

	5 
	Anoreksiya nevroza

	6 
	Bulimiya nervoza

	7 
	Tıkınırcasına yeme sendromu

	8 
	Gece yeme sendromu 

	9 
	Duygusal yeme davranışları

	10 
	Ortoreksiya Nervoza

	11 
	Çocuklarda Görülen Beslenme ve Yeme Bozuklukları

	12 
	Sporcularda Görülen Yeme Bozuklukları

	13 
	Yeme Bozukluklarında Güncel Beslenme Önerileri

	14 
	Yeme bozukluklarında tıbbi beslenme tedavisi



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Ders Notları, Konu ile ilgili bilimsel yayınlar

	Yardımcı Kaynaklar 
	Becker AE, Grinspoon SK, Klibanski A, Herzog DB. Eating disorders. New England Journal of Medicine, 1999; 340(14):1092–8.
Andersen AE. Eating disorders in males. In: Brownell KD, Fairburn CG, eds. Eating disorders and obesity: a comprehensive handbook. New York: Guilford Press, 1995;177-87.



	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	Dersin başarısının değerlendirilmesi amacıyla bir ara sınav ve yarıyıl sonu/bütünleme sınavı yapılır.



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	Sağlık Bilimleri
	100

	
	Mühendislik Bilimleri 
	-

	
	Matematik ve Temel Bilimler
	-

	
	Sosyal Bilimler 
	-



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Yeme bozukluklarının kavranması

	Dersin Hedefleri 
	Bu dersin sonunda öğrenci;
Bu ders sonunda öğrenciler; yeme bozukluklarında tıbbi beslenme tedavisi ilkelerini ve yöntemlerini öğreneceklerdir.


	Dersin İşleniş Biçimi
	Ders planı çerçevesinde konuların öğrenciye anlatılması,
Karşılıklı etkileşimin sağlanarak öğrencinin derse ilgisini geliştirmek,
Grup tartışması, soru-cevap yoluyla öğrencinin düşünme analiz yeteneğini geliştirme imkanı sağlamak.



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	Toplumun beslenme durumunun saptanması, 
	
	X
	

	2 
	Beslenme sorunlarının ve önceliklerin belirlenerek değerlendirilmesi,
	
	X
	

	3
	Ülkenin beslenme düzeyinin geliştirilmesi için çözüm yollarının aranması, 
	
	
	

	4
	Ülkenin besin ve beslenme plan ve politikalarının saptanması ve yönlendirilmesi, 
	
	
	

	5
	Besin analizlerinin yapılması, 
	
	
	

	6
	Değişik yaş gruplarının besin gereksinimlerinin belirlenmesi, 
	
	
	

	7
	Hastalıklara özgü diyetlerin düzenlenmesi ve uygulanması, 
	
	X
	

	8
	Toplu beslenme hizmeti veren kuruluşlarda yemek servisinin yönetimi ve organizasyonu,
	
	
	

	9
	Çeşitli alanlarda bilimsel çalışmalar yapmak ve araştırma-uygulama çalışmalarını yürütmek, 
	
	
	

	10
	Sağlığın korunması ve geliştirilmesi ile hastalıkların tedavisi açısından toplumda yeterli ve dengeli beslenme bilincinin yerleşmesini sağlayacak bilinçli diyetisyenler yetiştirmektir.
	
	X
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi(ler): Yrd.Doç.Dr.Bircan Ulaş
Hazırlanma Tarihi: 09.09.2015

	.Bölüm
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl
2014 - 2015
	Tarih
16.09.2014

	Ders Kodu
BES 202
	Ders Adı
Beslenme İlkeleri 2
	Dönem / Yıl
Bahar / 2.Sınıf
	AKTS Kredisi
6

	Ders Dili
	Türkçe

	Durum
	Zorunlu

	Ön Şartlar
	Yok

	Dersin Adresi
	Tel : 0 (424) 237 00 00 / 4549
Elazığ Sağlık Yüksek Okulu

	Kredi
	Teori
	Uygulama
	Laboratuar
	Sunum
	Proje / Alan Çalışması

	4
	3
	2
	-
	-
	-

	Öğretim Elemanı
	Öğr. Gör. Zuhal Cihangiroğlu



	
Ders İçeriği
	Beslenme bilimleri ile ilgili İngilizce terim ve kavramların güncel ve akademik çalışmalarda kullanımı 



	Ders Planı

	Hafta
	Konular

	1
	Giriş

	2
	Mineral ve iz elementler

	3
	Mineral ve iz elementler

	4
	Mineral ve iz elementler

	5
	Mineral ve iz elementler

	6
	Mineral ve iz elementler

	7
	Mineral ve iz elementler

	8
	ARA SINAV

	9
	Vitaminler

	10
	Vitaminler

	11
	Vitaminler

	12
	Vitaminler

	13
	Vitaminler

	14
	Vitaminler

	15
	GENEL SINAVLAR




	Ders Kitapları / Kaynaklar
	Introduction to Human Nutrition,

	Yardımcı Kaynaklar
	TheNutritionSocietyTextbook Series, Blackwell Publishing







	Değerlendirme Ölçütleri
	Adet
	Adet
	Yüzde (%)

	
	Ara Sınavlar
	1
	40

	
	Kısa Sınavlar
	
	

	
	Ödevler
	
	

	
	Projeler
	
	

	
	Dönem Ödevi
	
	

	
	Laboratuar
	
	

	
	Diğer
	
	

	
	Dönem Sonu Sınavı
	1
	60



	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%)
	Matematik ve Temel Bilimler
	

	
	Mühendislik Bilimleri
	

	
	Mühendislik Tasarımı
	

	
	Sosyal Bilimler
	



	Ders Çıktıları ( Kazanımlar)
	1. Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci, beslenme bilimlerinde kullanılan temel İngilizce terim ve kavramları günlük ve akademik çalışmalarda etkin bir şekilde kullanır.

	Dersin Hedefleri
	Besin grupları ve mikro besin öğeleri ile ilgili İngilizce terim ve kavramları öğretmek, İngilizce bilimsel makale ve raporları etkin bir şekilde anlamayı sağlamak ve yorumlamayı öğretmek

	Dersin İşleniş Biçimi
	Ders planı çerçevesinde konuların öğrenciye anlatılması.
Karşılıklı etkileşim sağlanarak öğrencinin derse ilgisini geliştirmek.
Grup tartışması soru cevap yoluyla öğrencin düşünme analiz yeteneğini geliştirme imkanı da sağlamak.



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi

	Program çıktıları
	1
	2
	3

	1
	Besin gruplarını bilir
	
	X
	

	2
	Besin gruplarının organizmadaki işleyişini değerlendirir
	X
	
	

	3
	Beslenme bozukluğu hastalıklarının etiyolojilerini tahmin edebilir
	X
	
	

	4
	Hastalıklarda beslenme konusunda bilgi sahibi olur
	X
	
	

	5
	Dengeli beslenme konusunda bilgi sahibi olur
	
	X
	

	
	
	
	
	

	Dersin Katkısı : 1: Hiç 2: Kısmi 3: Tümüyle




	Bölüm
Beslenme ve Diyetetik
	Öğretim Yıl 
2014-2015 
	Tarih 


	Ders Kodu
BES 204
	Ders Adı
Beslenme Biyokimyası
	Dönem/Yıl 
Bahar / 2.Sınıf 
	AKTS Kredisi 
        5

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	3
	2 
	-
	2
	
	

	Öğretim Üyesi 
	Yrd. Doç. Dr. Fazilet Erman (ferman@firat.edu.tr) dahili: 4548

	Ders Yardımcısı
	-----



	Ders 
İçeriği 
	Diyetsel olarak alınan gıdaların vücut içerisindeki metabolik akıbetleri ve metabolizmalarının düzenlenmesi, açlıkta ve toklukta metabolizma, temel metabolik hastalıklar.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Beslenme Biyokimyası kavramı, konuya ilişkin temel tanımlar

	2 
	Karbonhidrat metabolizması

	3 
	Protein metabolizması

	4 
	Lipit metabolizması

	5 
	Klinik tanıda enzimler

	6 
	Nükleik asit metabolizması

	7 
	Yağda çözünen vitaminler

	8 
	ARASINAV

	9 
	Suda çözünen vitaminler

	10 
	Mineral metabolizması

	11 
	Besin alımı ve enerji metabolizmasının regülasyonu

	12 
	Metabolik entegrasyon

	13 
	Açlık ve toklukta metabolizmanın durumu

	14 
	Temel metabolik hastalıklar

	15
	MAZERET SINAVI



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	1. İnsan Biyokimyası: Prof. Dr. Taner Onat, Prof. Dr. Kaya Emerk, Prof. Dr. Eser Y.
             Sözmen
2. Biyokimya: Lippincot’s Illustrated. Çeviri Editörü:Doç.Dr. Engin Ulukaya   

	Yardımcı Kitaplar 
	




	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	Matematik ve Temel Bilimler 
	

	
	Mühendislik Bilimleri 
	

	
	Mühendislik Tasarımı 
	

	
	Sosyal Bilimler 
	



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Besin öğelerinin metabolizmaları sırasında girdiği yollar ve bunların birbirleri ile olan ilişkilerini kavrama 


	Dersin Hedefleri 
	Diyetle alınan besinlerin vücudumuzda geçirdiği değişimi anlamak. Bu değişim sırasında makro besin ögelerinin (karbonhidratlar, proteinler, yağlar) geçtiği metabolik yolları ve bunların birbirleriyle olan ilişkilerini kavramak. 

	Dersin İşleniş Biçimi
	



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi(ler): Yrd.Doç.Dr. Fazilet Erman
Hazırlanma Tarihi: 

	Bölüm            BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yılı 
2014-2015 
	Tarih

	Ders Kodu
BES 206
	Ders Adı
Gıda Mikrobiyolojisi
	Dönem/Yıl 
BAHAR/ 2015-2016
	AKTS Kredisi 
5

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Tel: (0 424) 237 00 00 / 4549 


	Kredi
4
	Teori
3
	Uygulama
-
	Laboratuar
1
	Sunum
-
	Proje/Alan Çalışması

	Öğretim Elemanı 
	Öğr. Gör. N. Eda AKSIN BELHAN



	Ders 
İçeriği 
	Mikroorganizmaların yaşaması ve ölümü, biyogüvenlik
Et, Kümes hayvanları ve deniz ürünlerinde bozulma
Süt ve süt ürünlerinde bozulma
Sebze ve meyvelerde bozulma, fındıklar ve tahıllarda bozulma
Besin kaynaklı patojen bakteriler 
Toksijenik mantarlar. Besin kaynaklı hastalıkların epidemiyolojisi 
Besin kaynaklı viral patojenler ve prionlar
Besin ve su kaynaklı parazitler
Besin mikrobiyolojisinde ileri teknikler



	Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Mikroorganizmaların besinlerde üremesi, yaşaması ve ölümü

	2 
	Et, kümes hayvanları ve deniz ürünlerinde bozulma

	3 
	Süt ve süt ürünlerinde bozulma

	4 
	Toksijenik Aspergillus türleri, Toksijenik Penicillium türleri, Fusaria ve diğer toksijenik küfler

	5 
	Toksijenik Aspergillus türleri, Toksijenik Penicillium türleri, Fusaria ve diğer toksijenik küfler

	6 
	Sebze ve meyvelerde bozulma, fındıklar ve tahıllarda bozulma, besin kaynaklı patojen bakteriler 1

	7 
	Besin kaynaklı patojen bakteriler 2 ve 3

	8 
	ARA SINAV 

	9 
	Besin kaynaklı hastalıkların epidemiyolojisi

	10 
	Besin kaynaklı viral patojenler ve prionlar

	11 
	Koruyucular ve koruma yöntemleri, fermentasyon

	12 
	Besin kaynaklı patojen bakteriler 4

	13 
	Besin ve su kaynaklı parazitler

	14 
	Besin Mikrobiyolojisinde ileri teknikler

	15
	DÖNEM SONU SINAVI (GENEL SINAV)



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	1.M. P. DOYLE AND L. R BEUCHAT Food Microbiology, 2007.
2.Adams M.R., Moss M.O. Food Microbiology. The Royal Society of Chemistry, Cambridge,2007.

	Yardımcı Kaynaklar 
	





	
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	
	Matematik ve Temel Bilimler 
	

	
	Mühendislik Bilimleri 
	

	
	Mühendislik Tasarımı 
	

	
	Sosyal Bilimler 
	



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Beslenme ve Diyetetik Bölümü öğrencileri için hazırlanan bu derste, Besin mikrobiyolojisinin temel kavramlarının ve uygulamalarının öğrenilmesi

	Dersin Hedefleri 
	Bu dersten başarılı olan öğrenciden besinlerle mikroorganizmalar arasındaki ilişkileri ve nelere dikkat etmeleri gerektiği hakıkında bilgi kazanmış olması beklenir. 

	Dersin İşleniş Biçimi
	Eğitim yöntemi, teorik dersler slayt gösterimi eşliğinde anlatılmaktadır. Laboratuvarda, mikroorganizmaların mikroskobik olarak tanıtılması, boyama yöntemleri gösterilir.



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	Mikroorganizmaların besinlerde nasıl ürediği
	
	
	x

	2 
	Besinleri hangi şartlarda bozduğu
	
	
	x

	3
	İnsan vücuduna ne şekilde zarar verdiklerini öğrenir.
	
	
	x

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi		: Öğr. Gör. N. Eda AKSIN BELHAN
Hazırlanma Tarihi	: 	27.10.2014
	Bölüm: Beslenme ve Diyetetik
	Öğretim Yıl 
2014-2015
	Tarih 
15.09.2014

	Ders Kodu
BES208
	Ders Adı   Gıda Kimyası ve Analizleri II
	Dönem/Yıl 
BAHAR/ 2.Sınıf 
	AKTS Kredisi 
4

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Beslenme ve Diyetetik Bölümü

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	3
	2
	0
	2
	
	

	Öğretim Üyesi 
	Doç. Dr. Gökçe KAYA 

	Ders Yardımcısı
	



	Ders 
İçeriği 
	Besinlerde kalite kavramı, besin kalitesi ve etkileyen etmenler, besin kalitesinin subjektif olarak değerlendirilmesinde kullanılan yöntemler, genetik modifiye besinler, gıdalarda bulunan toksik maddeler ve kontaminantlar, Et ve et ürünleri, süt ve süt ürünleri, yumurta, sebze ve meyveler, tahıllar, çay, kahve, kakao ve çikolatada bulunan besin öğeleri, fonksiyonel besinler; pre ve probiyotikler.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Besinlerde kalite kavramı,

	2 
	Besin kalitesi ve etkileyen etmenler

	3 
	Besin kalitesinin subjektif olarak değerlendirilmesinde kullanılan yöntemler.

	4 
	Genetik modifiye besinler,

	5 
	Gıdalarda bulunan toksik maddeler ve kontaminantlar,

	6 
	Et ve et ürünlerinde bulunan ögeler, özellikleri ve işlevleri

	7 
	Süt ve süt ürünlerinde bulunan ögeler, özellikleri ve işlevleri

	8 
	ARA SINAV

	9 
	Yumurta bulunan ögeler, özellikleri ve işlevleri

	10 
	Sebze ve meyvelerde bulunan ögeler, özellikleri ve işlevleri

	11 
	Tahıl ve tahıl ürünlerinde bulunan ögeler, özellikleri ve işlevleri

	12 
	Çay, kahve, kakao ve çikolatada bulunan besin öğeleri

	13 
	Fonksiyonel besinler,

	14 
	Pre ve probiyotikler,

	15
	MAZERET SINAVI



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	·  ıÜüGıda Kimyası, Saldamlı İ., Hacettepe Üniversitesi Yayınları, Ankara, 1998.
· Besin Kimyası Besin Kontrol ve Analizleri, Yücecan S, Baykan S., 2. Baskı, Emel     Matbaacılık, Ankara, 1988.       
· Food Chemistry, Belitz, HD., Grosch, W., Springer-Verlag Berlin Heidelberg-Germany, 1999.
· Food Chemisrty, Fennema OR., Third Ed. Marcel Dekker, INC. New York, 1996
· Göğüş, F., Fadıloğlu, S. 2006. Food Chemistry. Nobel Yayın Dağıtım, Ankara
· Telefoncu, A. 1993. Besin Kimyası. Ege Üniversitesi Yayınları No: 149, İzmir.

	Yardımcı Kitaplar 
	





	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	
	

	
	
	

	
	
	- 

	
	
	- 



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Dersin sonunda öğrenci;
1- Besinlerin kalitesini etkileyen etmenler ile kimyasal değişimlerin önemini kavrar
2- Besinlerin kalitesini etkileyen kimyasal ve fiziksel reaksiyonları tanımlar
3- Besinlerle ilgili temel analizlerin ilkesini kavrar

	Dersin Hedefleri 
	Besin kalitesi ve etkileyen etmenler. Besin kalitesinin değerlendirilmesinde kullanılan yöntemler. Fonksiyonel besinler; pre ve probiyotikler, genetik modifiye besinler. Et ve et ürünleri, süt ve süt ürünleri, yumurta, sebze ve meyveler, tahıl ve tahıl ürünleri çay , kahve, kakao, çikolata benzeri ürünlerde bulunan ögeler, özellikleri ve işlevlerini öğrenmek ve incelemek

	Dersin İşleniş Biçimi
	Anlatım ve görsel sunum



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi: Doç.Dr. Gökçe KAYA
Hazırlanma Tarihi: 15.09.2014




	Bölüm: Beslenme ve Diyetetik
	Öğretim Yıl 
2014-2015
	Tarih 
15.09.2014

	Ders Kodu
BES210
	Ders Adı   Gıda Mevzuatı ve Kontrolü
	Dönem/Yıl BAHAR / 2.Sınıf 
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Seçmeli

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	0
	0
	
	

	Öğretim Üyesi 
	

	Ders Yardımcısı
	



	Ders 
İçeriği 
	Kalite, kalite kontrol terimleri, bir işletmede kalite kontrol bölümünün fonksiyonları, Gıda kalite kontrolü, Gıda kalite karekteristikleri, Duyusal kalite karekteristikleri (Görünüş, Kinestetik ve Lezzet), Duyusal kalite karekteristiklerinde kullanılan subjektif ve objektif yöntemler, Duyusal test teknikleri ve etki eden parametreler, Duyusal test tekniklerinde kullanılan istatiksel yöntemler, Duyusal test tekniklerinin geliştirilmesi ve uygulaması, Gıdanın besinsel bileşenleri ve bu bileşenlerin tayininde kullanılan yöntemler, Gıda işletmesinde kalite kontrol noktalarının belirlenmesi ve kalite kontrolü uygulamaları.



	Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Kalite, Kalite kontrol, Toplam kalite kontrolü, Kalite kontrol sistemleri, Bir işletmede kalite kontrol bölümü ve diğer birimler ile ilişkisi

	2 
	Duyusal kalite karekteristikleri (Kramer Çemberi), Şekil, büyüklük, renk ile ilgili kavramlar, Renk ölçüm yöntemleri, Kıvam ve Viskozite ile ilgili kavramlar, Kıvam ve Viskozite ölçüm yöntemleri

	3 
	Gıda kalitesi, Gıda kalite kontrolü, Gıda kalite karekteristikleri ve bu kalite karekteristiklerin ölçülmesinde kullanılan yöntemler, Gıda kalite kontrolü konusunda yasal düzenlemeler

	4 
	Dokusal özellikler ve dokusal özelliklerini ölçen yöntemler, koku ve tad kavramları, kusur ve kusur ölçümünde kullanılan yöntemler

	5 
	Duyusal test teknikleri, Duyusal test tekniklerine etki eden parametreler, Duyusal test teknikleri uygulamaları

	6 
	Duyusal test tekniklerinin geliştirilmesi 

	7 
	Gıdanın besinsel bileşenleri, su ve nem tayininde kullanılan teknikler

	8
	ARA SINAV

	9
	Protein ve yağ tayininde kullanılan yöntemler ve bunların kalite açısından değerlendirilmesi

	10
	Karbonhidratlar, vitaminler ve mineral madde tayininde kullanılan yöntemler ve bunların kalite açısından değerlendirilmesi

	11
	Gıdaya renk, koku ve tad veren bileşenlerin tayininde kullanılan yöntemler ve bunların kalite açısından değerlendirilmesi

	12 
	Gıdaların bileşiminde bulunan zararlı organik ve inorganik bileşenlerin tayininde kullanılan yöntemler ve bunların kalite açısından değerlendirilmesi

	13 
	Gıda işleme sırasında meydana gelen kimyasal değişmeler,

	14
	Gıda işletmesinde kalite kontrol noktalarının belirlenmesi ve kalite kontrolü

	15
	GENEL SINAVLAR

	
	




	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	· Anon., 2003. Türk Gıda Mevzuatı, Globus Dünya Basımevi, İstanbul.
· Boutrif, E. 2003, The new role of Codex Alimentarius in the context of WTO/SPS agreement, Food Control, 14:81-88.
· Sağlam F.Ö. 1999. Türk Gıda Mevzuatı, ÇEV-SAĞ Yayınları, Ankara.
· Guide to quality management systems for the food industry, Early, Ralph Blackie Academic & Professional, 1995.
· Quality control for foods and agricultural products, Ed.by J.-L. Multon VCh, 1996
· Statistical quality control for the food industry, Hubbard, Merton R. Chapman & Hall, 1996


	Yardımcı Kitaplar 
	






	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	
	

	
	
	

	
	
	- 

	
	
	- 



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Bu dersin sonunda öğrencilerin Kalite, kalite kontrol, gıda kalite kontrol kavramlarını açıklama, Gıda kalite kontrolü ve ilgili mevzuat hakkında bilgi edinme, Gıda kalite karekteristiklerinde kullanılan subjektif ve objektif yöntemlerinin temel ilkelerini açıklama, Gıda kalite karakteristiklerinin belirlenmesinde kullanılan cihazlar ve bu cihazların ilkelerini tanımlama.

	Dersin Hedefleri 
	Kalite, Gıda Kalite kontrolü kavramları, gıda kalitesine etki eden kalite karekteristikleri, bu kalite karekteristiklerinin ölçüşmesinde kullanılan subjektif ve objektif yöntemlerinin temel ilkeleri, kullanılan cihazlar ve bunların dayandığı temel ilkeler ve uygulama alanları, Duyusal test teknikleri ve bu test tekniklerinin kullanıldığı durumlar, kimyasal ve mikrobiyolojik test teknikleri ve bunların gıda kalitesinde uygulamaları.

	Dersin İşleniş Biçimi
	Teorik - uygulama



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi: 
Hazırlanma Tarihi: 15.09.20124















	Bölüm: Beslenme ve Diyetetik
	Öğretim Yıl 
2014-2015
	Tarih 
15.09.2014

	Ders Kodu
BES212
	Ders Adı   Ekonomi
	Dönem/Yıl 
BAHAR/ 2.Sınıf 
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Elazığ Sağlık Yüksekokulu

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	0
	0
	
	

	Öğretim Üyesi 
	

	Ders Yardımcısı
	



	Ders 
İçeriği 
	Dersin başında kıtlık iktisadi sorunun temeli olarak vurgulanarak, iktisadi sistemin çözmek zorunda olduğu sorunların dökümü yapılacak ve piyasa sisteminin bu sorunların çözümünde oynadığı rol incelenecektir. Temel ekonomik kavramlar, ekonomik sistemler, arz ve talep, tüketim teorisi, üretim teorisi, maliyet teorisi, piyasalar.  Makro iktisadın temel konuları, milli gelir, makro ekonomik teoriler (klasik, Keynesyen, Parasal ve Rasyonel Beklentiler Teorileri), para, enflasyon, istihdam ve işsizlik, uluslararası ticaret.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Ekonominin kapsamı ve metodu

	2 
	Ekonomik problem: Kıtlık ve tercihler

	3 
	Talep, arz ve piyasa dengesi

	4 
	Esneklik

	5 
	Tüketici davranışları ve tercihleri

	6 
	Üretim: Firma davranışları

	7 
	Kısa dönem: maliyet ve üretim kararı

	8 
	ARA SINAV

	9 
	Uzun dönem: maliyet ve üretim kararı

	10 
	Girdi Piyasaları

	11 
	Monopol

	12 
	Oligopol

	13 
	Monopolcü Rekabet

	14 
	Monopolcü Rekabet

	15
	MAZERET SINAVI



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	K.E. Case&R.C Fair, S.M.&Oster, Principles of Economics, Pearson. 2012

	Yardımcı Kitaplar 
	





	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	
	

	
	
	

	
	
	- 

	
	
	- 



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Temel ekonomik kavramları anlamak ve geliştirmek, Arz ve talep ilkeleri ve piyasa fiyatın belirlenmesi,  Tüketici tercihlerini ​​farklı teoriler ile tanımlamak, Farklı piyasa yapısı içerisinde firma davranışlarını ve olası alternatif teorileri açıklamak, Güncel ekonomik konular ve sorunları analiz edebilmek.

	Dersin Hedefleri 
	öğrenciyi iktisadi analizin temel kavramları ve mikroekonomin temel konularını vermektir.

	Dersin İşleniş Biçimi
	Görsel anlatım, soru-cevap, tartışma. 



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi: 
Hazırlanma Tarihi: 15.09.20124




	Bölüm
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl
2014 - 2015
	Tarih
16.09.2014

	Ders Kodu
BES 216
	Ders Adı
Türk Mutfağı
	Dönem / Yıl
Bahar / 2.Sınıf
	AKTS Kredisi
2

	Ders Dili
	Türkçe

	Durum
	Seçmeli

	Ön Şartlar
	Yok

	Dersin Adresi
	Tel : 0 (424) 237 00 00 / 4549
Elazığ Sağlık Yüksek Okulu

	Kredi
	Teori
	Uygulama
	Laboratuar
	Sunum
	Proje / Alan Çalışması

	2
	2
	-
	-
	-
	-

	Öğretim Elemanı
	Öğr. Gör. Zuhal Cihangiroğlu



	
Ders İçeriği
	Türk Mutfağının kültürel ve tarihsel gelişimi, Türk Mutfağına özgü ulusal ve bölgesel yiyecek-içecekler, hazırlama-pişirme yöntemleri, işleme- saklama yöntemleri ve kullanılan araç gereçler, bölgelere/yörelere göre mutfakların tanınması, özel gün ve etkinliklerde Türk Mutfağı uygulamaları 



	Ders Planı

	Hafta
	Konular

	1
	Türk mutfak kültürü ve tarihi

	2
	Türk mutfağına özgü yiyecek-içecekler, hazırlama pişirme yöntemleri ve kullanılan araç-gereçler, sofra düzeni

	3
	Türk mutfağında geleneksel ve bölgesel/yöresel besin işleme ve saklama uygulamaları

	4
	İç Anadolu bölgesi mutfak kültürü ve uygulamaları

	5
	Doğu Anadolu bölgesi mutfak kültürü ve uygulamaları

	6
	Güneydoğu Anadolu bölgesi mutfak kültürü ve uygulamaları

	7
	Karadeniz Bölgesi mutfak kültürü ve uygulamaları

	8
	ARA SINAV

	9
	Ege Bölgesi mutfak kültürü ve uygulamaları

	10
	Akdeniz Bölgesi mutfak kültürü ve uygulamaları

	11
	Marmara Bölgesi mutfak kültürü ve uygulamaları

	12
	Sunum

	13
	Özel gün ve etkinliklerde Türk mutfak kültürü ve uygulamaları

	14
	Ramazanda Türk mutfağı, bireysel öneriler

	15
	GENEL SINAVLAR




	Ders Kitapları / Kaynaklar
	Kutluay Merdol, T., Beslenme Antropolojisi, Ankara, 2012

	Yardımcı Kaynaklar
	Toygar K., Berkok N., Ankara Mutfak Kültürü ve Yemekleri, Ankara, 1999., Türk Mutfak Kültürü, TC Kültür Bakanlığı Yayınları.






	Değerlendirme Ölçütleri
	Adet
	Adet
	Yüzde (%)

	
	Ara Sınavlar
	1
	40

	
	Kısa Sınavlar
	
	

	
	Ödevler
	
	

	
	Projeler
	
	

	
	Dönem Ödevi
	
	

	
	Laboratuar
	
	

	
	Diğer
	
	

	
	Dönem Sonu Sınavı
	1
	60



	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%)
	Matematik ve Temel Bilimler
	

	
	Mühendislik Bilimleri
	

	
	Mühendislik Tasarımı
	

	
	Sosyal Bilimler
	



	Ders Çıktıları ( Kazanımlar)
	1. Türk Mutfağının genel kültürel özellikleri ve tarihsel gelişimini öğrenir
2. Türk Mutfağına özgü yiyecek-içecekler, hazırlama-pişirme yöntemlerinin, sofra düzeninin ve kullanılan araç-gereçleri öğrenir
3. Türk Mutfağında geleneksel ve bölgesel/yöresel besin işleme, saklama uygulamaları karşılaştırır.
4. Bölgelere/yörelere göre mutfakları tanır, bu doğrultuda bireysel beslenme önerileri verir.
5. Özel günler ve etkinliklerde Türk Mutfağı uygulamalarını öğrenir, beslenme önerilerinde bu uygulamaları göz önüne alır.

	Dersin Hedefleri
	Türk mutfağının tarih ve kültürünün ulusal ve bölgesel/yöresel çerçevede yiyecekler, içecekler, bunların hazırlanması, pişirilmesi, işlenmesi ile ilgili bilgiler vermek, bu işlemler için gerekli araç-gereç ve kullanılan yöntemleri öğretmek 

	Dersin İşleniş Biçimi
	Ders planı çerçevesinde konuların öğrenciye anlatılması.
Karşılıklı etkileşim sağlanarak öğrencinin derse ilgisini geliştirmek.
Grup tartışması soru cevap yoluyla öğrencin düşünme analiz yeteneğini geliştirme imkanı da sağlamak.



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi

	Program çıktıları
	1
	2
	3

	1
	Besin gruplarını bilir
	
	X
	

	2
	Besin gruplarının organizmadaki işleyişini değerlendirir
	X
	
	

	3
	Beslenme bozukluğu hastalıklarının etiyolojilerini tahmin edebilir
	X
	
	

	4
	Hastalıklarda beslenme konusunda bilgi sahibi olur
	X
	
	

	5
	Dengeli beslenme konusunda bilgi sahibi olur
	
	X
	

	
	
	
	
	

	Dersin Katkısı : 1: Hiç 2: Kısmi 3: Tümüyle




	Bölüm
HEMŞİRELİK
	Öğretim Yıl 
2012-2013 
	Tarih 
29.08.2012

	Ders Kodu
YDİ 210
	Ders Adı
İngilizce 
	Dönem/Yıl 
Bahar / 2
	AKTS Kredisi 
2 

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2 
	
	
	
	

	Öğretim Üyesi 
	Okt. Fatih ÖZTÜRK (fozturk@firat.edu.tr) 

	Ders Yardımcısı
	



	Ders 
İçeriği 
	‘If’ bağlacını kullanarak genel geçer doğruları, geleceğe yönelik plan ve tahminleri, konuşma anına ait gerçek dışı olayları ve geçmişte kalan olaylarla ilgili kurduğumuz koşul cümle yapılarını kullanma; düz cümlelerin, soru cümlelerinin, rica ve emir cümlelerinin dolaylı anlatım yoluyla kullanımını öğrenme; geniş, gelecek ve geçmiş zamanlar ile ilgili olumlu, olumsuz ve soru yapılarında edilgen cümleler kurma; ‘that, who, which’ ile ilgi tümcelerinin kullanımı.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	You will find a better job if you learn English  a. possible happenings in the future: if

	2 
	You will find a better job if you learn English  a. talking about general truths, causes and effects, automatic or habitual results: zero type

	3 
	You will find a better job if you learn English  a. unreal present with type 2 b. unreal past with type 3 
c. mixed types

	4 
	She said that a. direct and indirect/ reported speeches

	5 
	She said that a. direct and indirect/ reported speeches

	6 
	General Revision

	7 
	Quiz

	8 
	Ara Sınav

	9 
	It was written by  a. focusing on actions: passive voice 

	10 
	It was written by  a. focusing on actions: passive voice 

	11 
	Relative Clauses  a. the use of relative clauses

	12 
	Relative Clauses  a. the use of relative clauses

	13 
	General Revision

	14 
	Quiz

	15
	MAZERET SINAVI



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	1.  Full Steam Ahead, 8th ed., Gündüz Eğitim ve Yayıncılık., Ankara.

	Yardımcı Kitaplar 
	1.             Türkçe-İngilizce Sözlük


	
	




	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	Matematik ve Temel Bilimler 
	- 

	
	Mühendislik Bilimleri 
	-

	
	Mühendislik Tasarımı 
	- 

	
	Sosyal Bilimler 
	100 



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
		1) Alanında yeterli olacak düzeyde yabancı dil bilgisine sahip olur

	2) Uzun iletileri kavrayabilir

	3) Uzun, günlük metinleri kavrayabilir

	4) Uzun, ileri seviye notlar ve iletiler yazabilir





	Dersin Hedefleri 
	Bu ders ile öğrencilerin; lisans seviyesi için B2 düzeyinde İngilizcede;
- Temel dilbilgisine sahip olmaları,
- Dinlediklerini anlamaları,
- Karşılıklı konuşabilmeleri,
- Okuduğunu anlamaları,
- Kendini yazıyla ifade edebilmeleri amaçlanmaktadır.

	Dersin İşleniş Biçimi
	



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi: Okt. Fatih ÖZTÜRK
Hazırlanma Tarihi: 29.08.2012


	Bölüm                   
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl 
2015-2016 
	Tarih 
15.09.2014

	Ders Kodu
BES219
	Ders Adı
Beslenme Antropolojisi
	Dönem/Yıl 
BAHAR/2
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	Türkçe

	Durumu 
	Seçmeli

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Elazığ Sağlık Yüksekokulu

	Kredi 

	Teori 

	Uygulama 

	Laboratuar

	Sunum 

	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	-
	
	
	

	Öğretim Elemanı 
	Doç.Dr. Gökçe KAYA



	Ders 
İçeriği 
	Beslenme ve çevre etkileşimi, tarihsel süreçte beslenme alışkanlıklarında oluşan değişiklikler, ülkelerin beslenme alışkanlıkları, tarihsel süreçte beslenmeni gelişimi-değişimi, dinler ve beslenme, beslenmeyi etkileyen ekonomik, politik, sosyal, coğrafik faktörler.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	beslenme ve çevre etkileşimi

	2 
	tarihsel süreçte beslenme alışkanlıklarında oluşan değişiklikler,

	3 
	tarihsel süreçte beslenme alışkanlıklarında oluşan değişiklikler,

	4 
	ülkelerin beslenme alışkanlıkları

	5 
	ülkelerin beslenme alışkanlıkları

	6 
	tarihsel süreçte beslenmeni gelişimi-değişimi

	7 
	tarihsel süreçte beslenmeni gelişimi-değişimi

	8
	ARA SINAV

	9
	dinler ve beslenme

	10
	dinler ve beslenme

	11
	beslenmeyi etkileyen ekonomik, politik faktörler

	12 
	beslenmeyi etkileyen ekonomik, politik faktörler

	13 
	beslenmeyi etkileyen sosyal, coğrafik faktörler

	14
	beslenmeyi etkileyen sosyal, coğrafik faktörler

	15
	GENEL SINAVLAR

	
	



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	
Baysal, A.ve ark., (1993). Türk Mutfağından Örnekler. Kültür Bakanlığı Yayınları, Ankara. 
 Tannahil, R ., (1975). Food in History. 


	Yardımcı Kitaplar 
	Belge, M., (2001). Tarih Boyunca Yemek Kültürü. 
 Konuya ilişkin çeşitli yayınlar. 





	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	Dersin başarısının değerlendirilmesi amacıyla bir ara sınav ve yarıyıl sonu/bütünleme sınavı yapılır.



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	Sağlık Bilimleri
	100

	
	Mühendislik Bilimleri 
	-

	
	Matematik ve Temel Bilimler 
	-

	
	Sosyal Bilimler 
	-



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	

	Dersin Hedefleri 
	Bu dersin sonunda öğrenci;
.

	Dersin İşleniş Biçimi
	Ders planı çerçevesinde konuların öğrenciye anlatılması, soru-cevap yoluyla öğrencinin düşünme analiz yeteneğini geliştirme imkanı sağlamak.



Düzenleyen Kişi(ler): Doç.Dr. Gökçe KAYA
Hazırlanma Tarihi: 15.09.2014


	Bölüm                   
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl 
2014-2015 
	Tarih 
09.10.2014

	Ders Kodu
BES220
	Ders Adı
Halk Sağlığı
	Dönem/Yıl 
BAHAR/2
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	Türkçe

	Durumu 
	Seçmeli

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Elazığ Sağlık Yüksekokulu

	Kredi 

	Teori 

	Uygulama 

	Laboratuar

	Sunum 

	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	-
	
	
	

	Öğretim Elemanı 
	Yrd.Doç.Dr. Bircan Ulaş



	Ders 
İçeriği 
	Halk sağlığına giriş, epidemiyolojik araştırma yöntemleri, sağlık yönetimi, sağlık eğitimi, toplum beslenmesi.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Halk sağlığına giriş

	2 
	Sağlık Hizmetleri 

	3 
	Epidemiyolojik Araştırma Yöntemleri

	4 
	Sağlık Yönetimi 

	5 
	Sağlık Eğitimi

	6 
	Anne - çocuk sağlığı

	7 
	Okul Sağlığı

	8 
	Adolesan Sağlığı

	9 
	Yaşlı sağlığı  

	10 
	İş sağlığı 

	11 
	Çevre sağlığı

	12 
	Bulaşıcı Hastalıklar ve Bağışıklama

	13 
	Toplum ruh sağlığı 

	14 
	Toplum Beslenmesi



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Güler Ç., Akın L. Halk Sağlığı - Temel Bilgiler, Hacettepe Yayınları, 2. Baskı, 2012.


	Yardımcı Kaynaklar 
	Konu ile ilgili bilimsel yayınlar



	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	Dersin başarısının değerlendirilmesi amacıyla bir ara sınav ve yarıyıl sonu/bütünleme sınavı yapılır.



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	Sağlık Bilimleri
	100

	
	Mühendislik Bilimleri 
	-

	
	Matematik ve Temel Bilimler
	-

	
	Sosyal Bilimler 
	-



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Toplumda sağlığı ilgilendiren olayları irdeler Sağlık düzeyini belirleyen ölçütleri kullanarak toplumun sağlık düzeyini belirler.

	Dersin Hedefleri 
	Bu dersin sonunda öğrenci;
Toplumu ilgilendiren sağlık olaylarını değerlendirir.


	Dersin İşleniş Biçimi
	Ders planı çerçevesinde konuların öğrenciye anlatılması,
Karşılıklı etkileşimin sağlanarak öğrencinin derse ilgisini geliştirmek,
Grup tartışması, soru-cevap yoluyla öğrencinin düşünme analiz yeteneğini geliştirme imkanı sağlamak.



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	Toplumun beslenme durumunun saptanması, 
	
	
	X

	2 
	Beslenme sorunlarının ve önceliklerin belirlenerek değerlendirilmesi,
	
	
	X

	3
	Ülkenin beslenme düzeyinin geliştirilmesi için çözüm yollarının aranması, 
	
	X
	

	4
	Ülkenin besin ve beslenme plan ve politikalarının saptanması ve yönlendirilmesi, 
	
	X
	

	5
	Besin analizlerinin yapılması, 
	X
	
	

	6
	Değişik yaş gruplarının besin gereksinimlerinin belirlenmesi, 
	X
	
	

	7
	Hastalıklara özgü diyetlerin düzenlenmesi ve uygulanması, 
	X
	
	

	8
	Toplu beslenme hizmeti veren kuruluşlarda yemek servisinin yönetimi ve organizasyonu,
	X
	
	

	9
	Çeşitli alanlarda bilimsel çalışmalar yapmak ve araştırma-uygulama çalışmalarını yürütmek, 
	
	X
	

	10
	Sağlığın korunması ve geliştirilmesi ile hastalıkların tedavisi açısından toplumda yeterli ve dengeli beslenme bilincinin yerleşmesini sağlayacak bilinçli diyetisyenler yetiştirmektir.
	
	X
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi(ler): Yrd.Doç.Dr.Bircan Ulaş
Hazırlanma Tarihi: 09.10.2014

	Bölüm
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl
2014 - 2015
	Tarih
16.09.2014

	Ders Kodu
BES 303
	Ders Adı
Toplu Beslenme Sistemleri 1
	Dönem / Yıl
Güz / 3.Sınıf
	AKTS Kredisi
6

	Ders Dili
	Türkçe

	Durum
	Zorunlu

	Ön Şartlar
	Yok

	Dersin Adresi
	Tel : 0 (424) 237 00 00 / 4549
Elazığ Sağlık Yüksek Okulu

	Kredi
	Teori
	Uygulama
	Laboratuar
	Sunum
	Proje / Alan Çalışması

	4
	3
	2
	-
	-
	-

	Öğretim Elemanı
	Ört. Görv. Zuhal CİHANGİROĞLU



	
Ders İçeriği
	Toplu beslenme ve önemi, TBS sistem tipleri/ yeni üretim sistemleri, yönetim ve organizasyon, mutfak/yemekhane planlama, TBS?de kullanılan araç gereçler, menü yönetimi ve denetimi, standart yemek tarifeleri ve denetimi, satın alma ve depolama teknikleri, iş güvenliği. 



	Ders Planı

	Hafta
	Konular

	1
	Toplu beslenmenin tanımı, önemi, toplu beslenme yapılan kuruluşların özellikleri, yeni üretim sistemleri

	2
	Toplu beslenme sistemlerinde yönetim ve organizasyon

	3
	Toplu beslenme sistemlerinde stratejik yönetim

	4
	Toplu beslenme sistemlerinde insan kaynakları yönetimi, toplu beslenme çalışanlarının organizasyonu ve görev tanımları

	5
	Toplu beslenme sistemlerinde fiziki koşullar, mutfak ve yemekhane donanımı

	6
	Toplu beslenme sistemlerinde kullanılan araç-gereçler ve yeni teknolojik araçlar

	7
	Menü yönetim ve denetimi

	8
	ARA SINAV

	9
	Standart yemek tarifeleri, toplu beslenme sistemlerinde oluşan artıklar ve önleme yolları

	10
	Yiyecekleri satın alma teknikleri

	11
	Yiyecekleri depolama ilkeleri

	12
	Toplu beslenme sistemlerinde iş güvenliği

	13
	Proje sunumu

	14
	Proje sunumu

	15
	GENEL SINAV




	Ders Kitapları / Kaynaklar
	.Baysal, A., Aksoy, M., Besler, T., Bozkurt, N., Keçecioğlu, S., Mercanlıgil, S., Merdol-Kutluay, T., Pekcan, G., Yıldız, E. (2011). Diyet El Kitabı (6.Baskı). Ankara: Hatiboğlu Yayınevi


	Yardımcı Kaynaklar
	Uluslararası Beslenme ve Diyet Dergileri (Euro. J. Clin. Nutr. JADA, Am J ClinNutr vb.) 





	Değerlendirme Ölçütleri
	Adet
	Adet
	Yüzde (%)

	
	Ara Sınavlar
	1
	40

	
	Kısa Sınavlar
	
	

	
	Ödevler
	
	

	
	Projeler
	
	

	
	Dönem Ödevi
	
	

	
	Laboratuar
	
	

	
	Diğer
	
	

	
	Dönem Sonu Sınavı
	1
	60



	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%)
	Matematik ve Temel Bilimler
	

	
	Mühendislik Bilimleri
	

	
	Mühendislik Tasarımı
	

	
	Sosyal Bilimler
	



	Ders Çıktıları ( Kazanımlar)
	1. Toplu beslenmenin önemini kavrar, toplu beslenme yapılan kuruluşların özelliklerini, yeni üretim sistemlerini kavrar
2. Yönetimin fonksiyonlarını yönetici diyetisyen olarak toplu beslenme sistemlerine adapte eder
3. Yeni yönetim yaklaşımlarını öğrenir ve kurumda stratejik yönetim yaklaşımını uygulayarak kurumun misyon, vizyon, stratejik amaç ve hedeflerini belirler.
4. Mutfak-yemekhane planlayabilme becerisine sahip olur
5. Toplu beslenme yöneticisi olarak kuruluşa uygun araç-gereç seçimini yapar.
6. Hedef gruba yönelik menü planlar
7. Yiyeceklerin uygun satın alma ve depolama ilkelerini bilir
8. Toplu beslenme sistemlerinde iş kazalarının önlenmesine yönelik uygulamaları bilir

	Dersin Hedefleri
	Toplu beslenme sistemlerinde (TBS) yönetim ve organizasyon, mutfak ve yemekhane planlama, menü planlama, satın alma ve depolama gibi toplu beslenme sistemleri süreçleri konularında bilgi verilmesi 

	Dersin İşleniş Biçimi
	Ders planı çerçevesinde konuların öğrenciye anlatılması.
Karşılıklı etkileşimin sağlanarak öğrencinin derse ilgisini geliştirmek.
Grup tarrışması soru cevap yoluyla öğrencinin düşnme analiz yeteneğini geliştirme imkanı sağlamak.
Staja çıkarak pratiğini geliştirme.



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi

	Program çıktıları
	1
	2
	3

	1
	Besin gruplarını bilir
	
	
	

	2
	Besin gruplarının organizmadaki işleyişini değerlendirir
	
	
	

	3
	Beslenme bozukluğu hastalıklarının etiyolojilerini tahmin edebilir
	
	
	

	4
	Hastalıklarda beslenme konusunda bilgi sahibi olur
	
	
	

	5
	Dengeli beslenme konusunda bilgi sahibi olur
	
	
	

	
	
	
	
	

	Dersin Katkısı : 1: Hiç 2: Kısmi 3: Tümüyle




	Bölüm                   
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl 
2014-2015 
	Tarih 
15.09.2014

	Ders Kodu
BES305
	Ders Adı
Anne ve Çocuk Beslenmesi
	Dönem/Yıl 
GÜZ/3
	AKTS Kredisi 
5

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Elazığ Sağlık Yüksekokulu

	Kredi 

	Teori 

	Uygulama 

	Laboratuar

	Sunum 

	Proje/Alan Çalışması 

	4
	3
	2
	-
	-
	-

	Öğretim Elemanı 
	Yrd.Doç.Dr. Bircan Ulaş 



	Ders 
İçeriği 
	Anne ve çocuk beslenmesini, beslenmeye ilişkin sorunları ve çözüm önerileri 



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Anne ve çocuk beslenmesinin önemi

	2 
	Gebelik döneminde beslenme

	3 
	Emzirme döneminde beslenme

	4 
	Bebeklik (0-1 yaş) döneminde beslenme

	5 
	Anne sütü (0-6 ay)

	6 
	Tamamlayıcı beslenme (6-12 ay)

	7 
	İnek sütü, Formulalar ve diğer ticari ürünler

	8 
	Prematüre ve düşük doğum ağırlıklı bebeklerin beslenmesi

	9 
	Bebeklik döneminde sık görülen beslenme sorunları 

	10 
	Okul öncesi dönemde beslenme

	11 
	Okul öncesi dönemde sık görülen beslenme sorunları 

	12 
	Okul döneminde beslenme

	13 
	Çocukluk çağı şişmanlığı, sorunları ve diyet tedavisi

	14 
	Adolesan çağı şişmanlığı, sorunları ve diyet tedavisi



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Karaağaoğlu N., Samur G.E.Anne ve Çocuk beslenmesi. Pegem Akademi Yayıncılık. 2011.

	Yardımcı Kaynaklar 
	1-Baysal A. Beslenme. Hatiboğlu Yayınevi. Ankara, 2001.
2-Köksal G., Gökmen H. Çocuk Hastalıklarında Beslenme Tedavisi. Hatiboğlu yayınevi,
2000.
3- Gökçay G. Garipağaoğlu M. Çocukluk ve Ergenlik Döneminde Beslenme Saga
Yayınları
2002.
4-“The American Journal of Clinical Nutrition” dergileri




	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	-

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	Dersin başarısının değerlendirilmesi amacıyla bir ara sınav ve yarıyıl sonu/bütünleme sınavı yapılır.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	Sağlık Bilimleri
	100

	
	Matematik ve Temel Bilimler 
	-

	
	Mühendislik Bilimleri 
	-

	
	Sosyal Bilimler 
	-



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Anne ve çocuk beslenmesi ile ilgili konularda bilgi ve beceri kazanmak.

	Dersin Hedefleri 
	Bu dersin sonunda öğrenci;
Gebelik dönemi, emzirme dönemi kadınların, bebeklerin ve okul öncesi ve okul dönemi çocukların beslenmesinde ki temel ilkeleri öğrenir.


	Dersin İşleniş Biçimi
	Ders planı çerçevesinde konuların öğrenciye anlatılması,
Karşılıklı etkileşimin sağlanarak öğrencinin derse ilgisini geliştirmek,
Grup tartışması, soru-cevap yoluyla öğrencinin düşünme analiz yeteneğini geliştirme imkanı sağlamak.



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	Toplumun beslenme durumunun saptanması, 
	
	
	x

	2 
	Beslenme sorunlarının ve önceliklerin belirlenerek değerlendirilmesi,
	
	
	x

	3
	Ülkenin beslenme düzeyinin geliştirilmesi için çözüm yollarının aranması, 
	
	x
	

	4
	Ülkenin besin ve beslenme plan ve politikalarının saptanması ve yönlendirilmesi, 
	
	x
	

	5
	Besin analizlerinin yapılması, 
	x
	
	

	6
	Değişik yaş gruplarının besin gereksinimlerinin belirlenmesi, 
	x
	
	

	7
	Hastalıklara özgü diyetlerin düzenlenmesi ve uygulanması, 
	x
	
	

	8
	Toplu beslenme hizmeti veren kuruluşlarda yemek servisinin yönetimi ve organizasyonu,
	x
	
	

	9
	Çeşitli alanlarda bilimsel çalışmalar yapmak ve araştırma-uygulama çalışmalarını yürütmek, 
	
	x
	

	10
	Sağlığın korunması ve geliştirilmesi ile hastalıkların tedavisi açısından toplumda yeterli ve dengeli beslenme bilincinin yerleşmesini sağlayacak bilinçli diyetisyenler yetiştirmektir.
	
	x
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi(ler): Yrd.Doç.Dr.Bircan Ulaş
Hazırlanma Tarihi: 15.09.2014

	Bölüm                   
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl 
2014-2015 
	Tarih 
15.10.2014

	Ders Kodu
BES307
	Ders Adı
Beslenme Durumu Saptama Yöntemleri
	Dönem/Yıl 
GÜZ/3
	AKTS Kredisi 
4

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Elazığ Sağlık Yüksekokulu

	Kredi 

	Teori 

	Uygulama 

	Laboratuar

	Sunum 

	Proje/Alan Çalışması 

	3
	2
	2
	-
	-
	-

	Öğretim Elemanı 
	Yrd.Doç.Dr. Bircan Ulaş 



	Ders 
İçeriği 
	Toplumda tüm yaş grupları ve özel gruplarda beslenme durumunun değerlendirilmesine yönelik kullanılan yöntemler ve bu yöntemlerin pratikte hastalar, sağlıklı bireyler ve toplumda uygulanması



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Toplum beslenmesi

	2 
	Beslenme durumunu saptama yöntemleri 1

	3 
	Beslenme durumunu saptama yöntemleri 2

	4 
	Antropometrik ölçümler 1 

	5 
	Antropometrik ölçümler 2

	6 
	Klinik belirtiler 

	7 
	Sağlık öyküsü, biyokimyasal ve laboratuar yöntemleri

	8 
	Özel gruplarda beslenme durumunun değerlendirilmesi

	9
	Sağlık istatistikleri 1

	10
	Sağlık istatistikleri 2

	11
	Besin tüketim araştırmaları 1

	12 
	Besin tüketim araştırmaları 2

	13
	Ekolojik etmenler

	14
	Pratik uygulamalar



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Ders Notları, sunumlar 

	Yardımcı Kaynaklar 
	1. Pekcan G. Hastanın Beslenme Durumunun Saptanması, Diyet El Kitabı, Hatipoğlu
Yayınevi, Ankara, 2002.
2. Gibney MJ, Margetts BM, Kearney JM, Arab L. Public Health Nutrition, Blackwell
Science,2004.
3.Lee RD, Nieman DC. Nutritional Assessment, Tht Edition, Mc Graw-Hill Higher
Education, 2009.
4-Türkiye Beslenme ve Sağlık Araştırması (TBSA).
5- Konu ile ilgili web siteleri




	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	Dersin başarısının değerlendirilmesi amacıyla bir ara sınav ve yarıyıl sonu/bütünleme sınavı yapılır.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	Sağlık Bilimleri
	100

	
	Matematik ve Temel Bilimler 
	-

	
	Mühendislik Bilimleri 
	-

	
	Sosyal Bilimler 
	-



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Toplumun beslenme durumunun saptanmasında uygulanabilecek yöntemler konusunda bilgi ve beceri kazandırmaktır.

	Dersin Hedefleri 
	Bu dersin sonunda öğrenci; 
1- beslenme durumu saptama yöntemlerini öğrenecek ve bu yöntemleri açıklayabilecek.
2- beslenme durumunu farklı yöntemlerle kullanarak değerlendirebilecek
3- özel grupların beslenme durumunun değerlendirilmesi yöntemlerini öğrenecek
4- besin tüketimi araştırmalarının sonuçlarını yorumlayabilecek

	Dersin İşleniş Biçimi
	Ders planı çerçevesinde konuların öğrenciye anlatılması,
Karşılıklı etkileşimin sağlanarak öğrencinin derse ilgisini geliştirmek,
Grup tartışması, soru-cevap yoluyla öğrencinin düşünme analiz yeteneğini geliştirme imkânı sağlamak.



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	Toplumun beslenme durumunun saptanması, 
	
	
	x

	2 
	Beslenme sorunlarının ve önceliklerin belirlenerek değerlendirilmesi,
	
	
	x

	3
	Ülkenin beslenme düzeyinin geliştirilmesi için çözüm yollarının aranması, 
	
	
	x

	4
	Ülkenin besin ve beslenme plan ve politikalarının saptanması ve yönlendirilmesi, 
	
	
	x

	5
	Besin analizlerinin yapılması, 
	x
	
	

	6
	Değişik yaş gruplarının besin gereksinimlerinin belirlenmesi, 
	x
	
	

	7
	Hastalıklara özgü diyetlerin düzenlenmesi ve uygulanması, 
	x
	
	

	8
	Toplu beslenme hizmeti veren kuruluşlarda yemek servisinin yönetimi ve organizasyonu,
	x
	
	

	9
	Çeşitli alanlarda bilimsel çalışmalar yapmak ve araştırma-uygulama çalışmalarını yürütmek, 
	
	
	x

	10
	Sağlığın korunması ve geliştirilmesi ile hastalıkların tedavisi açısından toplumda yeterli ve dengeli beslenme bilincinin yerleşmesini sağlayacak bilinçli diyetisyenler yetiştirmektir.
	
	x
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi(ler): Yrd.Doç.Dr.Bircan Ulaş
Hazırlanma Tarihi: 15.10.2014
	Ders Bilgi Formu (Türkçe)
	

	Ders Adı:
Beslenme ve Genetik

	Bölüm/Program/ABD
Beslenme ve Diyetetik

	

	Kredi
2+0

	Dönem
Güz

	Ders Kodu
BES 309

	Ders Düzeyi
Lisans

	Seçmeli/Zorunlu
Seçmeli

	Öğretim Dili
Türkçe

	

	Saatler/Kredi

	Öğretim Elemanı: Yrd.Doç.Dr. Ali BAYRAM

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

		Öğretim Yöntem ve Teknikleri: Anlatım, Soru-cevap






	

		Ders Amaçları: Beslenme ve beslenme ile ilişkili olan genetik hastalıkları tanımlar. Nutrigenomik teknolojisi ve kullanım alanlarını kavrar




	

	
	Ders İçeriği:
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Hafta
	 Genetik kod
	
	
	

	
	2. Hafta
	 Protein sentezi   
	
	
	

	
	3. Hafta
	 Mendelian kalıtım genetik çeşitlilik
	
	
	

	
	4. Hafta
	 Kalıtım II 
	
	
	

	
	5. Hafta
	 Beslenme defektine neden olan tek gen hastalıkları ve etnik farklılıklar 
	
	
	

	
	6. Hafta
	 Gen varyasyonları
	
	
	

	
	7. Hafta
	 Toplumlardaki genetik varyasyon
	
	
	

	
	8. Hafta
	 Nutrigenomik tanım ve içeriği
	
	
	

	
	9. Hafta
	 Ara sınav
	
	
	

	
	10. Hafta
	 Genomik teknoloji
	
	
	

	
	11. Hafta
	 Transkriptomik Teknolojisi
	
	
	

	
	12. Hafta
	 Proteomik Teknolojisi
	
	
	

	
	13. Hafta
	 Biyoaktif gıdalar
	
	
	

	
	14. Hafta
	 Genel tekrar
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

		  Beklenen Öğrenme Kazanımları: Dersin sonunda öğrenci;




	

	
	1- Beslenme ve genetik etkileşimlerini öğrenerek kullanım alanlarını tanımlar.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

		Ölçme ve Değerlendirme Yöntem(ler)i: Ara Sınav(lar): %40, Yarıyıl Sonu Sınavı: %60

	




	

	
	

		Ders Kitabı:




	

		Önerilen Kaynaklar:




	

	Astley SB, Elliott RM. 2004. The European Nutrigenomics organisation- linking genomics, nutrition and health research. British Nutrition Foundation Nutrition Bulletin, 29: 254-261
	

	Elliott R, Ong TJ. 2002. Nutritional genomics. BMJ, 324: 1438-1442.
	

	Ferguson LR. 2006. Nutrigenomics: integrating genomic approaches into nutrition research. Mol. Diagn. Ther., 10(2):101-108.
	

	
	

	Ön/Yan Koşulları:
	



	Bölüm: Beslenme ve Diyetetik
	Öğretim Yıl 
2014-2015
	Tarih 
15.09.2014

	Ders Kodu
BES313
	Ders Adı   Mesleki Yabancı Dil I
	Dönem/Yıl 
GÜZ / 3.Sınıf 
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	İngilizce

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	0
	0
	
	

	Öğretim Üyesi 
	Doç. Dr. Gökçe KAYA 

	Ders Yardımcısı
	



	Ders 
İçeriği 
	Beslenme ve diyetetik ders içerikleri esas alınarak, branşlarına yönelik terminolojik bilgi, görsel olarak desteklenecek vaka ve/veya konu sunumlarıyla sorunların çözümlenmesi, Türkçe'den İngilizce'ye ve İngilizce'den Türkçe'ye yapılacak çeviriler doğrultusunda dili kullanma ve özümseme yeteneklerinin geliştirilmesi, profesyonel yaşantılarında, iş ya da akademik ortamda karşılaşabilecekleri temel unsurların göz önüne alınmasıyla birlikte; CV yazılımı, sunum kabiliyetleri ve kendilerini yabancı dilde ifade edebilme yeteneklerinin kazandırılması, bu dersin temel içeriği olacaktır.

	Dersin Amacı
	Beslenme ve diyetetik öğrencilerine yönelik olarak, profesyonel ve/veya akademik hayatlarında yabancı kaynaklı verilere ulaşmalarında ve bunları çözümleyebilmelerinde yardımcı olabilmek amacıyla yabancı dillerinin (esas olarak İngilizce’lerinin) geliştirilmesi hedef alınmaktadır



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Present, Future, Past time

	2 
	Modal Auxiliaries

	3 
	Passive Voice

	4 
	Relative, Noun, Adverb Clause

	5 
	Bir çeviride dikkat edilecek hususlar

	6 
	Beslenme ve Diyetetik branşına yönelik terminoloji bilgisi (temel branş dersleri göz önünde tutularak aktarılmaya çalışılacaktır.)

	7 
	Beslenme ve Diyetetik ile ilgili olgu ve ders sunum videoları; konuşulanların anlaşılmasında ve yorumlanmasında dikkat edilecek noktalar

	8 
	ARA SINAV

	9 
	Basit çeviriler yardımıyla, ilk çeviri deneyimleri

	10 
	Beslenme ve Diyetetik alanı ile ilgili makale çeviri çalışmaları

	11 
	Beslenme ve Diyetetik alanı ile ilgili makale çeviri çalışmaları

	12 
	Beslenme ve Diyetetik alanı ile ilgili makale çeviri çalışmaları

	13 
	Beslenme ve Diyetetik alanı ile ilgili makale çeviri çalışmaları

	14 
	Beslenme ve Diyetetik alanı ile ilgili makale çeviri çalışmaları

	15
	MAZERET SINAVI



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Mehmet TURÇİN, Tıbbi İngilizce, Nobel Tıp Yayınları, 2004

	Yardımcı Kitaplar 
	Ayfer AYDOĞAN, Sami AYDOĞAN, Medical Translation, Batı Eğitim ve Turizm Ltd. Şti., 2000
Sağlık Bilimleri ile İlgili Bilimsel Makaleler





	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	
	

	
	
	

	
	
	- 

	
	
	- 



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	1. Zamanları anlama ve çeviri yapma
2. Bileşik cümleleri anlama ve çevirebilme
3. Konularıyla ilgili kelime dağarcıklarının geliştirilmesi
4. Çeviri yaparken dikkat edilmesi gereken noktalar
5. Başta kendi meslekleri ile ilişkili yabancı kaynaklı makale ve/veya yazıların anlaşılmasında dikkat etmeleri gereken hususlar
6. Profesyonel yaşamlarında, yabancı dilin hakim olduğu hususlarda kendilerini ifade etme yeteneklerinin geliştirilmesi


	Dersin Hedefleri 
	Bu dersin sonunda öğrenci;
 Tıbbi terminolojiyi öğrenir
 Bilimsel makaleleri okuyabilir
 Sağlık alanındaki İngilizce yayınları anlayabilir 
 İngilizce makaleleri çevirebilir

	Dersin İşleniş Biçimi
	Ders planı çerçevesinde konuların öğrenciye anlatılması,
Karşılıklı etkileşimin sağlanarak öğrencinin derse ilgisini geliştirmek,
Grup tartışması, soru-cevap yoluyla öğrencinin düşünme analiz yeteneğini geliştirme imkanı sağlamak.



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi: Doç.Dr. Gökçe KAYA
Hazırlanma Tarihi: 15.09.20124





	Bölüm: Beslenme ve Diyetetik
	Öğretim Yıl 
2014-2015
	Tarih 
15.09.2014

	Ders Kodu
BES315
	Ders Adı  
Besin İlaç Etkileşimi
	Dönem/Yıl 
GÜZ /3.Sınıf 
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Seçmeli

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	0
	0
	
	

	Öğretim Üyesi 
	

	Ders Yardımcısı
	



	Ders 
İçeriği 
	ilaçlar ve besinlerin etkileşimi hakkında genel bilgiler. İlaç tedavisinin beslenme durumuna karbonhidrat, protein ve lipit metabolizmasına olan etkileri, İlaç ve besinlerin etkisini değiştiren faktörler, Ağrı kesici ilaçların besinlerle etkileşimi, Yaşlıda ilaç-besin etkileşimleri hakkında bilgiler.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	İlaç ve besinlerin farmakokinetiği

	2 
	İlaç ve besinlerin farmakokinetiği

	3 
	İlaç tedavisinin beslenme durumuna karbonhidrat, protein ve lipit metabolizmasına etkileri

	4 
	İlaç tedavisinin beslenme durumuna karbonhidrat, protein ve lipit metabolizmasına etkileri

	5 
	İlaç ve besinlerin etkisini değiştiren faktörler

	6 
	İlaç ve besinlerin etkisini değiştiren faktörler

	7 
	Genel olarak ilaç etkileşimleri

	8 
	ARA SINAV

	9 
	Genel olarak ilaç etkileşimleri

	10 
	Genel olarak besin-besin etkileşimleri

	11 
	İlaç-besin etkileşimleri

	12 
	İlaç ve besinlerin çevresel faktörler ve bağımlılık yapıcı maddeler ile etkileşimi

	13 
	Ağrı kesici ilaçların besinlerle etkileşimi

	14 
	Vitamin ve minerallerin ilaçlarla etkileşimleri

	15
	MAZERET SINAVI



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Rasyonel Tedavi Yönünden Tıbbi Farmakoloji, Prof.Dr. Oğuz Kayaalp, 2009.2.Goodman and Gilman. Çeviri Süzer Ö. Tedavinin Farmakolojik Temeli. İstanbul: Nobel Tıp Kitapevi; 2009.3. KESİM Y. İlaç etkileşimleri özel sayısı. Türkiye Klinikleri,Dahili Tıp Bilimleri. Farmakoloji. 2007: 3. sayı 31.

	Yardımcı Kitaplar 
	





	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	
	

	
	
	

	
	
	- 

	
	
	- 



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	1-İlaç ve besinlerin organizmada akıbetini bilir.
2-Günlük hayatta vitamin ve minerallerin besinlerle birlikte uygulanmasında etkileşimler olabileceğini göz önünde bulundurur.
3-Genel olarak ilaç-besin, ilaç-bitkisel ilaç, ilaç-ilaç, ilaç-alkol,sigara ve ilaç- çevresel faktörlerinin etkileşimleri ve sonuçları hakkında gerekli olan bilgileri kavrar.
4-Antibiyotik, ağrı kesici ve diğer bazı ilaçların besinlerle etkileşimi hakkında bilgi sahibidir ve bu bilgiden ilaç uygulanması esnasında yararlanır ve çevresini bilgilendirir.

	Dersin Hedefleri 
	 Beslenme ve diyetetik bölümü öğrencilerinin bir ilacın, beraberinde veya öncesinde alınan besinler ve diğer maddeler tarafından etkisinin değişebileceğini öğrenmesi ve bu çerçevede uygulama yapabilmesi amaçlanmaktadır.

	Dersin İşleniş Biçimi
	Teorik 



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi: Doç.Dr. Gökçe KAYA
Hazırlanma Tarihi: 15.09.20124


















	Bölüm: Beslenme ve Diyetetik
	Öğretim Yıl 
2014-2015
	Tarih 
15.09.2014

	Ders Kodu
BES321
	Ders Adı   Kanser ve Beslenme
	Dönem/Yıl 
GÜZ/3.Sınıf 
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Seçmeli

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	0
	0
	0
	0

	Öğretim Üyesi 
	Doç. Dr. Gökçe KAYA 

	Ders Yardımcısı
	



	Ders 
İçeriği 
	Kanser Riskini Azaltan ve Arttıran Faktörler, Obezite-Kanser, Karbonhidratlar ve Kanser, Yağ ve Kanser, Protein ve Kanser, Vitaminler ve Kanser, Mineraller ve Kanser, Alkol ve Kanser, Kanserden Koruyucu Rolü Olan Öğeler ve Kaynaklar, Kanser Riskini Arttıran Besinler, Besinlere Uygulanan İşlemler ve Kanser, Kanserden Korunmak İçin Öneriler.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Kanser Riskini Azaltan ve Arttıran Faktörler

	2 
	Obezite-Kanser

	3 
	Karbonhidratlar ve Kanser

	4 
	Yağ ve Kanser

	5 
	Protein ve Kanser

	6 
	Vitaminler ve Kanser

	7 
	Mineraller ve Kanser

	8 
	ARA SINAV

	9 
	Alkol ve Kanser

	10 
	Kanserden Koruyucu Rolü Olan Öğeler ve Kaynaklar

	11 
	Kanser Riskini Arttıran Besinler

	12 
	Besinlere Uygulanan İşlemler ve Kanser

	13 
	Besinlere Uygulanan İşlemler ve Kanser

	14 
	Kanserden Korunmak İçin Öneriler

	15
	MAZERET SINAVI



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	1- Criss WE, Baysal A. Kanserden korunmak için beslenme rehberi, 
Türkiye Diyetisyenler Derneği Yayını: 5, Sinem Ofset, A
2- Baysal A. Beslenme. 9. Baskı, Hatipoğlu Yayınları: 93, 
Ankara, 2002.
3- TC Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü. 
Türkiye’ye Özgü Beslenme Rehberi, Ankara, 2004.
4- Coulston AM, Rock CL, Monsen ER. Nutrition in the Prevention 
and Treatment of Disease. A Harcout and Technology Company, 
USA, 2001

	Yardımcı Kitaplar 
	





	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	
	

	
	
	

	
	
	- 

	
	
	- 



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Bu dersin sonunda öğrencilerin besinler ile kanser ilişkisi hakkında bilgi sahibidir.

	Dersin Hedefleri 
	 

	Dersin İşleniş Biçimi
	Teorik - uygulama



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi: Doç.Dr. Gökçe KAYA
Hazırlanma Tarihi: 15.09.20124


















	Bölüm
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl
2014 - 2015
	Tarih
16.09.2014

	Ders Kodu
BES 323
	Ders Adı
Menü Planlama
	Dönem / Yıl
Güz/ 3.Sınıf
	AKTS Kredisi
2

	Ders Dili
	Türkçe

	Durum
	Seçmeli

	Ön Şartlar
	Yok

	Dersin Adresi
	Tel : 0 (424) 237 00 00 / 4549
Elazığ Sağlık Yüksek Okulu

	Kredi
	Teori
	Uygulama
	Laboratuar
	Sunum
	Proje / Alan Çalışması

	2
	2
	-
	-
	-
	-

	Öğretim Elemanı
	Ört. Görv. Zuhal CİHANGİROĞLU



	
Ders İçeriği
	Menü planlamanın önemi ve yararları, menü planlamada göz önünde bulundurulması gereken etmenler, menü modeli geliştirme aşamaları ve ilkeleri, kreşlere yönelik menü planlama, işçilere yönelik menü planlama, huzurevlerine yönelik menü planlama, vejeteryan ve beslenmesinde çeşitli özelliklere dikkat eden bireyler için menü planlama, sporcular için menü planlama, diyet menüleri planlama ve her bir özel grup için menü değerlendirmesi. 



	Ders Planı

	Hafta
	Konular

	1
	Toplu beslenmenin tanımı ve önemi, yeterli ve dengeli beslenmede menü planlamanın önemi, menü çeşitleri

	2
	Menü planlamada göz önünde bulundurulması gereken etmenler

	3
	Menü modeli geliştirme aşamaları ve ilkeleri

	4
	Okul öncesi dönem çocuklara yönelik menü planlama ilkeleri

	5
	Okul dönemi çocuklara yönelik menü planlama ilkeleri

	6
	Okul dönemi çocuklara yönelik menü planlama ilkeleri

	7
	Kreş, anaokulu ve tam gün eğitim veren okul menülerinin değerlendirilmesi ve menü planlama uygulaması

	8
	ARA SINAV

	9
	Huzurevlerine yönelik menü planlama ilkeleri

	10
	İşçilere yönelik menü planlama ilkeleri

	11
	Huzurevleri ve çeşitli iş kollarında çalışan işçiler için hazırlanan menülerinin değerlendirilmesi ve menü planlama uygulaması

	12
	Sporculara yönelik menü planlama ilkeleri

	13
	Vejetaryen ve çeşitli beslenme alışkanlıklarına yönelik menü planlama ilkeleri

	14
	Sporcular, vejetaryenler için hazırlanan menülerin değerlendirilmesi ve menü planlama uygulaması

	15
	GENEL SINAV




	Ders Kitapları / Kaynaklar
	Beyhan Y, Ciğerim N, Toplu Beslenme Sistemlerinde Menü Yönetimi ve Denetimi, Kök Yayıncılık, Ankara,1995

	Yardımcı Kaynaklar
	Paul J. McVety,Bradley J. Ware,Claudette Lévesque Ware, Fundamentals of Menu Planning, John&Wiley Sons, New Jersey, 2009.







	Değerlendirme Ölçütleri
	Adet
	Adet
	Yüzde (%)

	
	Ara Sınavlar
	1
	40

	
	Kısa Sınavlar
	
	

	
	Ödevler
	
	

	
	Projeler
	
	

	
	Dönem Ödevi
	
	

	
	Laboratuar
	
	

	
	Diğer
	
	

	
	Dönem Sonu Sınavı
	1
	60



	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%)
	Matematik ve Temel Bilimler
	

	
	Mühendislik Bilimleri
	

	
	Mühendislik Tasarımı
	

	
	Sosyal Bilimler
	



	Ders Çıktıları ( Kazanımlar)
	1. Menü planlamanın yeterli ve dengeli beslenme için önemi konusunu kavrar.
2. Menü planlamayı etkileyen etmenleri bilir.
3. Menü planlama aşamalarını bilir.
4. Menü, çeşitlerini ve özelliklerini bilir.
5. Özel gruplar için menü planlama konusunda beceri sahibi olur.
6. Menü performansını ölçme yöntemlerini bilir.


	Dersin Hedefleri
	Menü yönetim ve denetimi konularında bilgi ve beceri kazanarak, her kuruluş ve hedef tüketiciye yönelik makro ve mikro besin ögesi ihtiyaçlarına uygun menüler planlayabilme becerisini kazandırmak. 

	Dersin İşleniş Biçimi
	Ders planı çerçevesinde konuların öğrenciye anlatılması.
Karşılıklı etkileşimin sağlanarak öğrencinin derse ilgisini geliştirmek.
Grup tarrışması soru cevap yoluyla öğrencinin düşnme analiz yeteneğini geliştirme imkanı sağlamak.
Staja çıkarak pratiğini geliştirme.



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi

	Program çıktıları
	1
	2
	3

	1
	Besin gruplarını bilir
	
	
	

	2
	Besin gruplarının organizmadaki işleyişini değerlendirir
	
	
	

	3
	Beslenme bozukluğu hastalıklarının etiyolojilerini tahmin edebilir
	
	
	

	4
	Hastalıklarda beslenme konusunda bilgi sahibi olur
	
	
	

	5
	Dengeli beslenme konusunda bilgi sahibi olur
	
	
	

	
	
	
	
	

	Dersin Katkısı : 1: Hiç 2: Kısmi 3: Tümüyle



	Bölüm
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl
2014 - 2015
	Tarih
16.09.2014

	Ders Kodu
BES 304
	Ders Adı
Toplu Beslenme Sistemleri 2
	Dönem / Yıl
Bahar / 3.Sınıf
	AKTS Kredisi
6

	Ders Dili
	Türkçe

	Durum
	Zorunlu

	Ön Şartlar
	Yok

	Dersin Adresi
	Tel : 0 (424) 237 00 00 / 4549
Elazığ Sağlık Yüksek Okulu

	Kredi
	Teori
	Uygulama
	Laboratuar
	Sunum
	Proje / Alan Çalışması

	4
	3
	2
	-
	-
	-

	Öğretim Elemanı
	Ört. Görv. Zuhal CİHANGİROĞLU



	
Ders İçeriği
	Toplu beslenme sistemlerinde ticari işletmeler ve bu işletmelerde organizasyon/ mutfak personeli, ticari işletmelerde mutfak/restoran planı, geniş çapta hazırlama ve pişirme yöntemleri, servis yöntemleri, hijyen/HACCP, ISO 22000, maliyet kontrolü 



	Ders Planı

	Hafta
	Konular

	1
	Toplu beslenme sistemlerinde ticari işletmeler

	2
	Ticari işletmelerde organizasyon ve mutfak personeli

	3
	Toplu beslenme sistemlerinde besin hazırlama ve pişirme yöntemleri, soslar, çorbalar, garnitürler ve sebze kesimleri I

	4
	Toplu beslenme sistemlerinde besin hazırlama ve pişirme yöntemleri, soslar, çorbalar, garnitürler ve sebze kesimleri II

	5
	Ticari işletmelerde servis yöntemleri I

	6
	Ticari işletmelerde servis yöntemleri II

	7
	Toplu beslenme sistemlerinde hijyen I

	8
	ARA SINAV

	9
	Toplu beslenme sistemlerinde hijyen II

	10
	Toplu beslenme sistemlerinde HACCP- TS EN ISO 22000 Yaklaşımı

	11
	Toplu beslenme sistemlerinde kullanılan denetim listeleri ( check-list?ler)

	12
	Toplu beslenme sistemlerinde maliyet kontrolü

	13
	Proje sunumu

	14
	Proje sunumu

	15
	GENEL SINAV




	Ders Kitapları / Kaynaklar
	Gisslen W, Essentials of Professional Cooking ,John Wiley & Sons Inc, USA, 2004.


	Yardımcı Kaynaklar
	Marriott N G, Principles of Food Sanitation, Fourth Edition, An Aspen Publication, Gaithersburg, Mayland, 1999.





	Değerlendirme Ölçütleri
	Adet
	Adet
	Yüzde (%)

	
	Ara Sınavlar
	1
	40

	
	Kısa Sınavlar
	
	

	
	Ödevler
	
	

	
	Projeler
	
	

	
	Dönem Ödevi
	
	

	
	Laboratuar
	
	

	
	Diğer
	
	

	
	Dönem Sonu Sınavı
	1
	60



	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%)
	Matematik ve Temel Bilimler
	

	
	Mühendislik Bilimleri
	

	
	Mühendislik Tasarımı
	

	
	Sosyal Bilimler
	



	Ders Çıktıları ( Kazanımlar)
	1. Ticari nitelikli ve ticari olmayan toplu beslenme kuruluşlarının farklılıklarını öğrenir
2. Yiyecek içecek servisinin önemini, organizasyonunu ve iş tanımlarını bilir
3. HACCP sistemini toplu beslenme sistemlerinde uygular
4. Besin ve besin ögesi kayıplarını önlemek için her besine özgü besin hazırlama ve pişirme yöntemlerini değerlendirir
5. Farklı ülkelere ait servis yöntemlerinin özelliklerini bilir ve toplu beslenme sistemleri yönünden yorumlar
6. Ekonomik üretim ve hizmet sunumunu ve maliyet kontrolünü öğrenir

	Dersin Hedefleri
	Toplu beslenme sistemlerinde geniş çapta hazırlama ve pişirme yöntemleri, besin güvenliğini sağlama yolları, HACCP-ISO 22000 gıda güvenliği yönetim sistemi ve toplu beslenme yönünden ticari işletmelerle ticari olmayan işletmeler arasındaki farklılıkların öğretilmesi 

	Dersin İşleniş Biçimi
	Ders planı çerçevesinde konuların öğrenciye anlatılması.
Karşılıklı etkileşimin sağlanarak öğrencinin derse ilgisini geliştirmek.
Grup tarrışması soru cevap yoluyla öğrencinin düşnme analiz yeteneğini geliştirme imkanı sağlamak.
Staja çıkarak pratiğini geliştirme.



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi

	Program çıktıları
	1
	2
	3

	1
	Besin gruplarını bilir
	
	
	

	2
	Besin gruplarının organizmadaki işleyişini değerlendirir
	
	
	

	3
	Beslenme bozukluğu hastalıklarının etiyolojilerini tahmin edebilir
	
	
	

	4
	Hastalıklarda beslenme konusunda bilgi sahibi olur
	
	
	

	5
	Dengeli beslenme konusunda bilgi sahibi olur
	
	
	

	
	
	
	
	

	Dersin Katkısı : 1: Hiç 2: Kısmi 3: Tümüyle



	Bölüm: Beslenme ve Diyetetik
	Öğretim Yıl 
2014-2015
	Tarih 
15.09.2014

	Ders Kodu
BES312
	Ders Adı   Araştırma Yöntemleri
	Dönem/Yıl 
BAHAR /3.Sınıf 
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	0
	0
	
	

	Öğretim Üyesi 
	Doç. Dr. Gökçe KAYA 

	Ders Yardımcısı
	



	Ders 
İçeriği 
	Araştırma yapabilmek için gerekli bilgileri öğretir.

	Dersin Amacı
	Araştırma planlamanın tüm basamaklarını inceler, öğrenir, planlamada uygun çalışmayı ve kontrol gruplarının oluşturulması için gerekli bilgiyi edinir , bilgi ve veri kaynaklarına ulaşım yollarını öğrenir ve bunu araştırma yaparken kullanır, araştırma tasarımı, bilgisayardan yararlanma, değişkenlerin ölçümü gibi basamakları bilir, akademik hayatı boyunca bunları kullanarak çalışma yapabilir düzeye gelir.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİNE GİRİŞ

	2 
	İSTATİSTİKTE KULLANILAN TEMEL KAVRAMLAR

	3 
	İSTATİSTİKTE KULLANILAN TEMEL KAVRAMLAR

	4 
	VERİ, ENFORMASYON, BİLGİ

	5 
	GÖZLEMSEL ARAŞTIRMALAR

	6 
	DENEYSEL ARAŞTIRMALAR

	7 
	 
SAĞLIK ARAŞTIRMALARINDA HATA KAYNAKLARI

	8 
	ARA SINAV

	9 
	KESİTSEL ARAŞTIRMALAR

	10 
	VAKA-KONTROL ARAŞTIRMALARI

	11 
	KORELASYON VE REGRASYON ANALİZİ: HESAPLAMA VE GÜVEN ARALIKLARI

	12 
	KANTİTATİF ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ

	13 
	KALİTATİF ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ

	14 
	KALİTATİF ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ

	15
	MAZERET SINAVI



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	1-Sağlık Bilimlerinde Araştırma ve İstatistik Yöntemler (Prof.Dr.Osman
Hayran)
2- .Ünver, Ö. (1981). Uygulamalı İstatistik. Ankara: Ertem Büro.
3- Spiegel, M.R. (1995). Statistics. İstanbul: Bilim Teknik Yayınevi.
4- Hugill, M. (1990). Advanced Statistics, London: Collins Educational.
5- Lapin, L.L.(1990). Statistics for Modern Business Decisions. 5th Ed., New York: HJB.

	Yardımcı Kitaplar 
	





	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	
	

	
	
	

	
	
	- 

	
	
	- 



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	1) Sağlık bilimlerinde araştırma yöntemlerinin temel ilkelerini öğrenir.
2) Bireylerin yaş, cinsiyet, fiziksel aktivite seviyesi gibi değişken faktörlerini değerlendirmeyi açıklar.
3) Araştırma planlamada uygun çalışmayı ve kontrol gruplarının oluşturulması için gerekli bilgiye sahip olur.
4) Toplumda sağlığı ilgilendiren olayları tanıyabilme ve konunun boyutunu araştırabilme yeteneği kazandırır.
5) Veri ve bilgi kaynaklarına ulaşım yollarını öğrenir ve bunları araştırma yaparken kullanır.

	Dersin Hedefleri 
	 Lisans ve yüksek lisans öğrenimi boyunca öğrencinin gereksinim duyacağı, istatistik ve araştırma ile ilgili temel bilgilerin öğrenimi sağlanarak karşılaşacağı problemlerin çözümünde nasıl bir yol izleyeceğinin kavratılması.

	Dersin İşleniş Biçimi
	Sunum



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi: Doç.Dr. Gökçe KAYA
Hazırlanma Tarihi: 15.09.20124










	Bölüm: Beslenme ve Diyetetik
	Öğretim Yıl 
2014-2015
	Tarih 
15.09.2014

	Ders Kodu
BES314
	Ders Adı   Mesleki Yabancı Dil II
	Dönem/Yıl 
BAHAR / 3.Sınıf 
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	İngilizce

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	0
	0
	
	

	Öğretim Üyesi 
	Doç. Dr. Gökçe KAYA 

	Ders Yardımcısı
	



	Ders 
İçeriği 
	Beslenme ve diyetetik ders içerikleri esas alınarak, branşlarına yönelik terminolojik bilgi, görsel olarak desteklenecek vaka ve/veya konu sunumlarıyla sorunların çözümlenmesi, Türkçe'den İngilizce'ye ve İngilizce'den Türkçe'ye yapılacak çeviriler doğrultusunda dili kullanma ve özümseme yeteneklerinin geliştirilmesi, profesyonel yaşantılarında, iş ya da akademik ortamda karşılaşabilecekleri temel unsurların göz önüne alınmasıyla birlikte; CV yazılımı, sunum kabiliyetleri ve kendilerini yabancı dilde ifade edebilme yeteneklerinin kazandırılması, bu dersin temel içeriği olacaktır.

	Dersin Amacı
	Beslenme ve diyetetik öğrencilerine yönelik olarak, profesyonel ve/veya akademik hayatlarında yabancı kaynaklı verilere ulaşmalarında ve bunları çözümleyebilmelerinde yardımcı olabilmek amacıyla yabancı dillerinin (esas olarak İngilizce’lerinin) geliştirilmesi hedef alınmaktadır



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	İngilizce – Türkçe teknik terimler

	2 
	Sağlık bilimleri terimleri, insan vücudu ve sistemleri

	3 
	Diyetetisyenlik ve sağlığa ilişkin kelimeler

	4 
	Tercüme ve yazım tekniği

	5 
	İfade şekilleri ve dikkat edilmesi gereken hususlar

	6 
	İngilizcedeki belli kalıplara yaklaşım ve kullanım şekilleri

	7 
	Kıyaslamalar ve düzensiz sıfatlar

	8 
	ARA SINAV

	9 
	Tasvirler

	10 
	Dolaylı anlatım

	11 
	Beslenme ve Diyetetik alanı ile ilgili makale çeviri çalışmaları

	12 
	Beslenme ve Diyetetik alanı ile ilgili makale çeviri çalışmaları

	13 
	Beslenme ve Diyetetik alanı ile ilgili makale çeviri çalışmaları

	14 
	Beslenme ve Diyetetik alanı ile ilgili makale çeviri çalışmaları

	15
	MAZERET SINAVI



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Mehmet TURÇİN, Tıbbi İngilizce, Nobel Tıp Yayınları, 2004

	Yardımcı Kitaplar 
	Ayfer AYDOĞAN, Sami AYDOĞAN, Medical Translation, Batı Eğitim ve Turizm Ltd. Şti., 2000
Sağlık Bilimleri ile İlgili Bilimsel Makaleler





	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	
	

	
	
	

	
	
	- 

	
	
	- 



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	1. Konularıyla ilgili kelime dağarcıklarının geliştirilmesi
2. Başta kendi meslekleri ile ilişkili yabancı kaynaklı makale ve/veya yazıların anlaşılmasında dikkat etmeleri gereken hususlar
3. Bilimsel makaleleri okuma, anlama ve Türkçeye çevirebilme

	Dersin Hedefleri 
	Bu dersin sonunda öğrenci;
 Bilimsel makaleleri okuyabilir
 Sağlık alanındaki İngilizce yayınları anlayabilir 
 İngilizce makaleleri çevirebilir

	Dersin İşleniş Biçimi
	Ders planı çerçevesinde konuların öğrenciye anlatılması,
Karşılıklı etkileşimin sağlanarak öğrencinin derse ilgisini geliştirmek,
Grup tartışması, soru-cevap yoluyla öğrencinin düşünme analiz yeteneğini geliştirme imkanı sağlamak.



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi: Doç.Dr. Gökçe KAYA
Hazırlanma Tarihi: 15.09.20124









	Bölüm
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl
2014 - 2015
	Tarih
16.09.2014

	Ders Kodu
BES 316
	Ders Adı
Spor ve Beslenme
	Dönem / Yıl
Bahar/ 3.Sınıf
	AKTS Kredisi
2

	Ders Dili
	Türkçe

	Durum
	Seçmeli

	Ön Şartlar
	Yok

	Dersin Adresi
	Tel : 0 (424) 237 00 00 / 4549
Elazığ Sağlık Yüksek Okulu

	Kredi
	Teori
	Uygulama
	Laboratuar
	Sunum
	Proje / Alan Çalışması

	2
	2
	-
	-
	-
	-

	Öğretim Elemanı
	Ört. Görv. Zuhal CİHANGİROĞLU



	
Ders İçeriği
	Egzersiz, beslenme ve sağlık etkileşimi, sporcuların enerji ve makro besin öğeleri, sporcuların mikro besin öğeleri, antrenman / müsabaka öncesi, sırası ve sonrası beslenme özellikleri, sıvı tüketiminin önemi, ergojenik yardım, vücut kompozisyonu ve ağırlık kontrolü, farklı koşullarda egzersizde beslenme özellikleri 



	Ders Planı

	Hafta
	Konular

	1
	Spor, egzersiz, fiziksel aktivite ile ilgili temel kavramlar

	2
	Spor diyetisyeni çalışma alanları

	3
	Egzersiz, beslenme ve sağlık etkileşimi

	4
	Sporcularda genel beslenme ilkeleri

	5
	Sporcularda makro besin öğeleri gereksinimi

	6
	Sporcularda mikro besin öğeleri gereksinimi

	7
	Sporcularda enerji gereksinimi

	8
	ARA SINAV

	9
	Sporcularda sıvı tüketimi

	10
	Ergojenik öğeler

	11
	Teknik gezi (Doping Kontrol Merkezi)

	12
	Sporcularda müsabaka öncesi, sırası ve sonrası beslenme

	13
	Sporcularda vücut kompozisyonu

	14
	Teknik gezi (antropometri laboratuvarları)

	15
	GENEL SINAV




	Ders Kitapları / Kaynaklar
	Maughan, R.J., Nutrition in Sport, MPG Books LTD, GB, 2001

	Yardımcı Kaynaklar
	Clark,N., Sports Nutrition Guidebook, (second ed.), Human Kinetics, USA, 1997.













	Değerlendirme Ölçütleri
	Adet
	Adet
	Yüzde (%)

	
	Ara Sınavlar
	1
	40

	
	Kısa Sınavlar
	
	

	
	Ödevler
	
	

	
	Projeler
	
	

	
	Dönem Ödevi
	
	

	
	Laboratuar
	
	

	
	Diğer
	
	

	
	Dönem Sonu Sınavı
	1
	60



	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%)
	Matematik ve Temel Bilimler
	

	
	Mühendislik Bilimleri
	

	
	Mühendislik Tasarımı
	

	
	Sosyal Bilimler
	



	Ders Çıktıları ( Kazanımlar)
	1. Sporcuların enerji, makro besin ögeleri gereksinimlerini öğrenir
2. Sporcuların mikro besin ögeleri gereksinimlerini öğrenir
3. Antrenman / müsabaka öncesi, sırası ve sonrasında beslenme özelliklerini kavrar.
4. Sıvı tüketiminin önemini anlar, önerilerde bulunur.
5. Ergojenik yardımı tanımlar, karşılaştırmalar yapar.
6. Sporculara özgü vücut kompozisyonunu kavrar, yorumlar ve ağırlık kontrolü yapar.
7. Özel Durumlarda (kadın, çocuk, vejetaryen sporcularda beslenme özelliklerini öğrenir.

	Dersin Hedefleri
	Spor performansının önemli bir parçası olan beslenme ile ilgili temel ilkeleri, performansı artırmaya yönelik beslenme uygulamalarını ve ergojenik destekleri, vücut bileşimini özel durumdaki sporcuların beslenme özelliklerini öğretmek. 

	Dersin İşleniş Biçimi
	Ders planı çerçevesinde konuların öğrenciye anlatılması.
Karşılıklı etkileşimin sağlanarak öğrencinin derse ilgisini geliştirmek.
Grup tarrışması soru cevap yoluyla öğrencinin düşnme analiz yeteneğini geliştirme imkanı sağlamak.
Staja çıkarak pratiğini geliştirme.



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi

	Program çıktıları
	1
	2
	3

	1
	Besin gruplarını bilir
	
	
	

	2
	Besin gruplarının organizmadaki işleyişini değerlendirir
	
	
	

	3
	Beslenme bozukluğu hastalıklarının etiyolojilerini tahmin edebilir
	
	
	

	4
	Hastalıklarda beslenme konusunda bilgi sahibi olur
	
	
	

	5
	Dengeli beslenme konusunda bilgi sahibi olur
	
	
	

	
	
	
	
	

	Dersin Katkısı : 1: Hiç 2: Kısmi 3: Tümüyle




	Bölüm: Beslenme ve Diyetetik
	Öğretim Yıl 
2014-2015
	Tarih 
15.09.2014

	Ders Kodu
BES318
	Ders Adı  
İmmünonitrisyon
	Dönem/Yıl 
BAHAR /3.Sınıf 
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Seçmeli

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	0
	0
	-
	-

	Öğretim Üyesi 
	Doç.Dr. Gökçe KAYA

	Ders Yardımcısı
	



	Ders 
İçeriği 
	İmmün Sistem Tanımı ve İmmün Sistem Organları, İmmün Sistem Fonksiyonları ve İmmün Yanıt, Humoral ve Hücresel İmmünite, İnflamasyon ve İmmünosupresifler I, İnflamasyon ve İmmünosupresifler II, Arginin/ w-3 yağasitleri, Selenyum,Çinko,Bakır, Folik Asit,A vitamini,C vitamin, Kritik ve Bazı Kronik Hastalıklarda İmmünonutrisyon, Cerrahi Dışı ve Cerrahi Onkolojik Hastalıklarda İmmünonutrisyon.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	İmmün Sistem Tanımı ve İmmün Sistem Organları

	2 
	İmmün Sistem Fonksiyonları ve İmmün Yanıt

	3 
	Humoral ve Hücresel İmmünite

	4 
	İnflamasyon ve İmmünosupresifler I

	5 
	İnflamasyon ve İmmünosupresifler II

	6 
	Malnutrisyon,Obezite ve İmmün Fonksiyonlar

	7 
	İmmünutrientler/Glutamin

	8 
	ARA SINAV

	9 
	Arginin/ w-3 yağasitleri

	10 
	Selenyum,Çinko,Bakır

	11 
	Folik Asit,A vitamini,C vitamini

	12 
	Kritik ve Bazı Kronik Hastalıklarda İmmünonutrisyon

	13 
	Cerrahi Dışı ve Cerrahi Onkolojik Hastalıklarda İmmünonutrisyon

	14 
	Cerrahi Dışı ve Cerrahi Onkolojik Hastalıklarda İmmünonutrisyon

	15
	MAZERET SINAVI



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	1)Mahan L.K., Escott-Stump S. Krause's Food, Nutrition and Diet Therapy, 10th Edition, W. B. Saunders Company, USA, 2000.
2)Friedland,J.,Lightstone L. Infection and Immunity,2th Edition,Taylor Francis Group,UK,2004.
3)Gershwin,E.,Nestel P.,Keen C.Handbook of Nutrition and Immunity,Humana Press,New Jersey,2004.
4)Watson R.,Zibadi S.,Preedy V.Dietary Components and Immune Function,New Jersey,2010.

	Yardımcı Kitaplar 
	





	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	
	

	
	
	

	
	
	- 

	
	
	- 



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Bu dersin sonunda öğrenciler;
1) immün sistem ve beslenme arasındaki ilişkiyi öğrenirler
2) immünonutrisyona yönelik bilgilerini geliştirirler.

	Dersin Hedefleri 
	 Beslenme ve diyetetik bölümü öğrencilerinin bir ilacın, beraberinde veya öncesinde alınan besinler ve diğer maddeler tarafından etkisinin değişebileceğini öğrenmesi ve bu çerçevede uygulama yapabilmesi amaçlanmaktadır.

	Dersin İşleniş Biçimi
	Anlatım,Tartışma,Soru-Cevap,Eğitim-Uygulama,Sunum



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi: Doç.Dr. Gökçe KAYA
Hazırlanma Tarihi: 15.09.20124











	Bölüm: Beslenme ve Diyetetik
	Öğretim Yıl 
2014-2015
	Tarih 
15.09.2014

	Ders Kodu
BES322
	Ders Adı   Besin Toksikolojisi
	Dönem/Yıl 
BAHAR /3.Sınıf 
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Seçmeli

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	0
	0
	
	

	Öğretim Üyesi 
	Doç. Dr. Gökçe KAYA 

	Ders Yardımcısı
	



	Ders 
İçeriği 
	Besinlerdeki toksik ve doğal bileşenler ve etkileri, zehirli bileşiklerin besinlere bulaşmaları, besinlerle zehirli bileşiklerin etkileşmesi, vücutta zehirli bileşiklerin etkileri, besin katkı maddeleri ve besinle ilgili yasal düzenlemeleri içerir.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Besin toksikolojinin ilkeleri

	2 
	Besinlerdeki zehirli bileşiklerin belirlenmesi

	3 
	Besinlerdeki zehirli bileşiklerin belirlenmesi

	4 
	Zehirlenme testleri

	5 
	Hayvansal besinlerdeki doğal zehirler

	6 
	Bitkisel besinlerdeki doğal zehirler

	7 
	Besinlerdeki Mikrobiyal zehirler; Algler, mantarlar, bakteriler

	8 
	ARA SINAV

	9 
	Endüstriyel Artıklarla oluşan zehirli bulaşmalar

	10 
	Endüstriyel Artıklarla oluşan zehirli bulaşmalar

	11 
	Gıda katkı maddeleri

	12 
	Gıda katkı maddeleri

	13 
	Besinlerin İşlenmeleri sırasında oluşan zehirli bileşikler.

	14 
	Besinlerin İşlenmeleri sırasında oluşan zehirli bileşikler.

	15
	MAZERET SINAVI



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	

	Yardımcı Kitaplar 
	





	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	
	

	
	
	

	
	
	- 

	
	
	- 



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Bu dersin sonunda öğrencilerin besinler ile kanser ilişkisi hakkında bilgi sahibidir.

	Dersin Hedefleri 
	 

	Dersin İşleniş Biçimi
	Teorik - uygulama



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi: Doç.Dr. Gökçe KAYA
Hazırlanma Tarihi: 15.09.20124



















	Bölüm                   
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl 
2016-2017
	Tarih 
09.09.2016

	Ders Kodu
BES324
	Ders Adı
Enteral Parenteral Beslenme
	Dönem/Yıl 
Bahar/3
	AKTS Kredisi 
2

	Ders Dili 
	Türkçe

	Durumu 
	Seçmeli

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Sağlık Bilimleri Fakültesi

	Kredi 
	Teori 
	Uygulama 
	Laboratuar
	Sunum 
	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	-
	
	
	

	Öğretim Elemanı 
	Yrd.Doç.Dr. Bircan ULAŞ



	Ders 
İçeriği 
	Enteral-Parenteral Beslenmenin Tanımı, Verilme Şekli, Yöntemleri, Avantajları Komplikasyonları, Endikasyonları ve Hasta Seçimi, Beslenme Ürünleri ve Özellikleri, Enteral-Parenteral Beslenmede Enerji, Protein ve Besin Öğesi Gereksinimlerini Hesaplama, Enteral-Parenteral Beslenmede Ekip Çalışmasının Önemi ve Diyetisyenin Rolü, Vaka Değerlendirme   



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Enteral-Parenteral Beslenmenin Tanımı ve Tarihçesi

	2 
	Hastanın Beslenme Durumunun Değerlendirilmesi  

	3 
	Enteral-Parenteral Beslenmenin Verilme Şekli, Yöntemleri  

	4 
	Enteral-Parenteral Beslenmenin Komplikasyonları ve Endikasyonları

	5 
	Enteral-Parenteral Beslenmenin Avantajları  

	6 
	Enteral-Parenteral Beslenme Ürünleri ve Özellikleri

	7 
	Enteral-Parenteral Beslenmede Ürün ve Hasta Seçimi  

	8 
	Ara Sınav

	9 
	Enteral-Parenteral Beslenmede Enerji, Protein ve Besin Öğesi Gereksinimlerini Hesaplama  

	10 
	Enteral-Parenteral Beslenmede Enerji, Protein ve Besin Öğesi Gereksinimlerini Hesaplama  

	11 
	Enteral-Parenteral Beslenmede Enerji, Protein ve Besin Öğesi Gereksinimlerini Hesaplama  

	12 
	Enteral-Parenteral Beslenmede Ekip Çalışmasının Önemi ve Diyetisyenin Rolü  

	13 
	Vaka Değerlendirme   

	14 
	Vaka Değerlendirme   



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Ders Notları

	Yardımcı Kaynaklar 
	1.Çocuk Hastalıklarında Beslenme Tedavisi, Prof. Dr. Gülden Köksal, Uzm. Dyt. Hülya Gökmen, Hatiboğlu Yayınları, 
2.Diyet El Kitabı, Prof.Dr.Ayşe Baysal, Hatiboğlu Yayınları  
3.Nutrisyonda Güncel Konular. Erdem NZ., Gümüşel S. Ata Ofset Matbaacılık, Ankara, 2011.
4. Klinik nutrisyon: temel kavramlar. Simon P. Allison - Peter Fürst - Remy Meier - Marek Pertkiewicz – Peter Soeters. Çeviri: Korfalı G.,2006.
5. Dietitian's Handbook of Enteral and Parenteral Nutrition. Skipper A., Jones & Bartlett Publishers, 3rd edition,2011.
6. Klinik Enteral Parenteral Nütrisyon Derneği (KEPAN) (www.kepan.org.tr)
7. The European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN) (www.espen.org)
8. American Society for Parenteral and Enteral Nutrition (ASPEN) (www.nutritioncare.org)



	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	1 
	40

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	Dersin başarısının değerlendirilmesi amacıyla bir ara sınav ve yarıyıl sonu/bütünleme sınavı yapılır.



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	Sağlık Bilimleri
	100

	
	Mühendislik Bilimleri 
	-

	
	Matematik ve Temel Bilimler
	-

	
	Sosyal Bilimler 
	-












	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Enteral - parenteral beslenme ilkelerini, hastalıklarda uygulanmasını, kullanılan ürünleri, bileşimlerini özetleyip, hastanın, beslenme durumunu değerlendirmektir. 

	Dersin Hedefleri 
	Bu dersin sonunda öğrenci;
Hastanelerde oral alamayan hastaların beslenme destek yöntemlerini uygulayabilecek, enteral veya parenteral beslenen hastaların enerji, protein ve besin öğelerini hesaplayarak uygun enteral veya parenteral ürünü seçip hastaların diyetlerini ayarlayabilecektir.

	Dersin İşleniş Biçimi
	Ders planı çerçevesinde konuların öğrenciye anlatılması,
Karşılıklı etkileşimin sağlanarak öğrencinin derse ilgisini geliştirmek,
Grup tartışması, soru-cevap yoluyla öğrencinin düşünme analiz yeteneğini geliştirme imkanı sağlamak.



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	Toplumun beslenme durumunun saptanması, 
	
	X
	

	2 
	Beslenme sorunlarının ve önceliklerin belirlenerek değerlendirilmesi,
	
	X
	

	3
	Ülkenin beslenme düzeyinin geliştirilmesi için çözüm yollarının aranması, 
	
	
	

	4
	Ülkenin besin ve beslenme plan ve politikalarının saptanması ve yönlendirilmesi, 
	
	
	

	5
	Besin analizlerinin yapılması, 
	
	
	

	6
	Değişik yaş gruplarının besin gereksinimlerinin belirlenmesi, 
	
	
	

	7
	Hastalıklara özgü diyetlerin düzenlenmesi ve uygulanması, 
	
	X
	

	8
	Toplu beslenme hizmeti veren kuruluşlarda yemek servisinin yönetimi ve organizasyonu,
	
	
	

	9
	Çeşitli alanlarda bilimsel çalışmalar yapmak ve araştırma-uygulama çalışmalarını yürütmek, 
	
	
	

	10
	Sağlığın korunması ve geliştirilmesi ile hastalıkların tedavisi açısından toplumda yeterli ve dengeli beslenme bilincinin yerleşmesini sağlayacak bilinçli diyetisyenler yetiştirmektir.
	
	X
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi(ler): Yrd.Doç.Dr.Bircan ULAŞ
Hazırlanma Tarihi: 09.09.2016


	Bölüm                   
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl 
2014-2015 
	Tarih 
14.09.2014

	Ders Kodu
BES403-404
	Ders Adı
Proje Çalışması I-II 
	Dönem/Yıl 
GÜZ-BAHAR/4
	AKTS Kredisi 
4

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Elazığ Sağlık Yüksekokulu

	Kredi 

	Teori 

	Uygulama 

	Laboratuar

	Sunum 

	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	-
	-
	-
	-

	Öğretim Elemanı 
	Yrd.Doç.Dr. Bircan Ulaş 



	Ders 
İçeriği 
	Beslenme ve diyetetik kapsamında güncel konularla ilgili bireysel araştırmaların planlanması ve yürütülmesi. Öğrencinin, seçtiği konuda danışmanının denetiminde tez çalışmasının planlanması, literatür araştırması yapılması, sonuçlar, tartışma, özet ve referansların belirtilmesi ile rapor halinde yazılıp sunulması süreçlerini içerir.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Araştırma planlaması ve genel ilkeler

	2 
	Literatür taraması ve araştırma konularının belirlenmesi

	3 
	Literatür taraması ve araştırma konularının belirlenmesi

	4 
	Literatür taraması ve araştırma konularının belirlenmesi

	5 
	Verilerin toplanması

	6 
	Verilerin toplanması

	7 
	Verilerin toplanması

	8 
	Verilerin toplanması

	9 
	Verilerin toplanması

	10 
	Verilerin toplanması

	11 
	Verilerin değerlendirilmesi ve raporlama

	12 
	Verilerin değerlendirilmesi ve raporlama

	13 
	Verilerin değerlendirilmesi ve raporlama

	14 
	Verilerin değerlendirilmesi ve raporlama



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Ders Notları, Powerpoint sunum dosyaları.

	Yardımcı Kaynaklar 
	Seçilen konuyla ilgili bilimsel yayınlar



	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	-
	-

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	1
	40

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	Öğrenciler proje hazırlamakla ve zamanında teslim etmekle yükümlüdürler.




	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	Sağlık Bilimleri
	100

	
	Matematik ve Temel Bilimler 
	-

	
	Mühendislik Bilimleri 
	-

	
	Sosyal Bilimler 
	-



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Proje hazırlama ve sunma konusunda bilgi ve deneyim kazanmak.

	Dersin Hedefleri 
	Bu dersin sonunda öğrenci;
1. Araştırma planlamasının genel ilkelerini öğrenecektir.
2. Veri toplama ve değerlendirme yöntemlerini uygulayabilecektir.
3. Verilerinin sonuçlarını yorumlayacak ve raporlayacaklardır.

	Dersin İşleniş Biçimi
	Anlatım, sunum, tartışma, pratik uygulamalar



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	Toplumun beslenme durumunun saptanması, 
	
	
	x

	2 
	Beslenme sorunlarının ve önceliklerin belirlenerek değerlendirilmesi,
	
	
	x

	3
	Ülkenin beslenme düzeyinin geliştirilmesi için çözüm yollarının aranması, 
	
	x
	

	4
	Ülkenin besin ve beslenme plan ve politikalarının saptanması ve yönlendirilmesi, 
	
	x
	

	5
	Besin analizlerinin yapılması, 
	x
	
	

	6
	Değişik yaş gruplarının besin gereksinimlerinin belirlenmesi, 
	x
	
	

	7
	Hastalıklara özgü diyetlerin düzenlenmesi ve uygulanması, 
	x
	
	

	8
	Toplu beslenme hizmeti veren kuruluşlarda yemek servisinin yönetimi ve organizasyonu,
	x
	
	

	9
	Çeşitli alanlarda bilimsel çalışmalar yapmak ve araştırma-uygulama çalışmalarını yürütmek, 
	
	
	x

	10
	Sağlığın korunması ve geliştirilmesi ile hastalıkların tedavisi açısından toplumda yeterli ve dengeli beslenme bilincinin yerleşmesini sağlayacak bilinçli diyetisyenler yetiştirmektir.
	
	x
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi(ler): Yrd.Doç.Dr.Bircan Ulaş
Hazırlanma Tarihi: 14.09.2014

	Bölüm                   
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl 
2014-2015 
	Tarih 
14.09.2014

	Ders Kodu
BES405-406
	Ders Adı
Seminer I-II 
	Dönem/Yıl 
GÜZ-BAHAR/4
	AKTS Kredisi 
4

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Elazığ Sağlık Yüksekokulu

	Kredi 

	Teori 

	Uygulama 

	Laboratuar

	Sunum 

	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	-
	-
	-
	-

	Öğretim Elemanı 
	Yrd.Doç.Dr. Bircan Ulaş 



	Ders 
İçeriği 
	Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili güncel konularda yapılmış araştırmaların seminer sorumlusu öğretim elemanı ile birlikte seçilen bir konuda literatür taranması, incelenmesi ve çalışmanın sunulması.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Literatür taraması ve Seminer konusunun belirlenmesi 

	2 
	Literatür taraması ve Seminer konusunun belirlenmesi

	3 
	Seminer konusu ile ilgili literatür taraması 

	4 
	Seminer konusu ile ilgili literatür taraması 

	5 
	Seminer konusu ile ilgili literatür taraması 

	6 
	Seminer konusu ile ilgili literatür taraması 

	7 
	Seminer konusu ile ilgili literatür taraması 

	8 
	Seminer konusu ile ilgili literatür taraması 

	9 
	Literatürün incelenmesi

	10 
	Literatürün incelenmesi

	11 
	Literatürün incelenmesi

	12 
	Seminerin hazırlanması 

	13 
	Seminerin hazırlanması

	14 
	Çalışmanın sunulması



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Ders Notları, Powerpoint sunum dosyaları.

	Yardımcı Kaynaklar 
	Seçilen konuyla ilgili bilimsel yayınlar



	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	- 
	-

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	1
	40

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	Sağlık Bilimleri
	100

	
	Matematik ve Temel Bilimler 
	-

	
	Mühendislik Bilimleri 
	-

	
	Sosyal Bilimler 
	-



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Literatür taranması, incelenmesi ve sunulması konusunda bilgi ve beceri kazandırmak

	Dersin Hedefleri 
	Bu dersin sonunda öğrenci;
Beslenme alanında seminer hazırlamasını ve sunmasını öğrenir


	Dersin İşleniş Biçimi
	Anlatım, sunum, tartışma, pratik uygulamalar



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	Toplumun beslenme durumunun saptanması, 
	
	
	x

	2 
	Beslenme sorunlarının ve önceliklerin belirlenerek değerlendirilmesi,
	
	
	x

	3
	Ülkenin beslenme düzeyinin geliştirilmesi için çözüm yollarının aranması, 
	
	x
	

	4
	Ülkenin besin ve beslenme plan ve politikalarının saptanması ve yönlendirilmesi, 
	
	x
	

	5
	Besin analizlerinin yapılması, 
	x
	
	

	6
	Değişik yaş gruplarının besin gereksinimlerinin belirlenmesi, 
	x
	
	

	7
	Hastalıklara özgü diyetlerin düzenlenmesi ve uygulanması, 
	x
	
	

	8
	Toplu beslenme hizmeti veren kuruluşlarda yemek servisinin yönetimi ve organizasyonu,
	x
	
	

	9
	Çeşitli alanlarda bilimsel çalışmalar yapmak ve araştırma-uygulama çalışmalarını yürütmek, 
	
	x
	

	10
	Sağlığın korunması ve geliştirilmesi ile hastalıkların tedavisi açısından toplumda yeterli ve dengeli beslenme bilincinin yerleşmesini sağlayacak bilinçli diyetisyenler yetiştirmektir.
	
	x
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi(ler): Yrd.Doç.Dr.Bircan Ulaş
Hazırlanma Tarihi: 14.09.2014

	Bölüm                   
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl 
2021-2022
	Tarih 
01.02.2022

	Ders Kodu
BES402
	Ders Adı
Kurum ve Hastanede Beslenme Uygulaması II
	Dönem/Yıl 
BAHAR/4
	AKTS Kredisi 
22

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	

	Dersin Adresi
	

	Kredi 

	Teori 

	Uygulama 

	Laboratuar

	Sunum 

	Proje/Alan Çalışması 

	18
	4
	20
	-
	-
	-

	Öğretim Elemanı 
	



	Ders 
İçeriği 
	Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamaları
Toplum ve bireyin beslenme durumunun saptanması, değerlendirilmesi, konuya ilişkin bireysel ve toplumsal düzeyde beslenme önerilerinin belirlenmesi, eğitim materyali geliştirilmesi ve eğitim faaliyetlerine katılım.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1
	Toplu beslenme yapılan kuruluşta uygulama/gözlem - Toplu beslenme hizmeti verilen kurumlarda yönetim ve organizasyon yapısının gözlemlenmesi 
Makale sunumu

	2-
	Toplu beslenme yapılan kuruluşta Uygulama/gözlem - Uygulama yapılan kurum hakkında genel bilgi, mutfak ve yemekhane fiziki koşulları, mutfak ve yemekhane planlarının incelenmesi
 Makale sunumu

	3-
	Toplu beslenme yapılan kuruluşta uygulama/gözlem - Uygulama yapılan kurumun depo koşulları, mevcut araç-gereçlerin (kapasiteleri, nitelikleri, markaları vb.) incelenmesi

	4-
	Toplu beslenme yapılan kuruluşta uygulama/gözlem - Kurumun satın alma bilgileri, ihale yöntemi, ihaleye hazırlık aşamaları, idari şartname örnekleri, , teknik şartname örnekleri, sipariş için kullanılan form örnekleri, sipariş için kullanılan gramajlar, formlar
Makale sunumu

	5-
	Toplu beslenme yapılan kuruluşta uygulama/gözlem - Her bir yemek grubuna ait geniş çapta hazırlama ve pişirme yöntemleri, standart yemek tarifeleri örnekleri.

	6-
	Toplu beslenme yapılan kuruluşta uygulama/gözlem - Uygulama yapılan kurumda uygulanan menülerin incelenmesi

	7-
	Ara sınav

	8-
	Saha uygulaması/Vaka sunumu (Gebelik-emziklilikte beslenme).

	9-
	Saha uygulaması/Vaka sunumu (Anne sütü önemi)

	10-
	Saha uygulaması/Vaka sunumu (Tamamlayıcı beslenme)

	11-
	Saha uygulaması/Vaka sunumu (Çocukluk çağı beslenme)

	12-
	Saha uygulaması/Vaka sunumu (Adölesan beslenme)

	13-
	Saha uygulaması/Vaka sunumu (Obezite/yetişkin - çocuk)

	14-
	Saha uygulaması/Vaka sunumu (Kardiyovasküler hastalıklar)

	15-
	Final Sınavı



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Pekcan, G. Beslenme Durumunun Saptanması, Diyet El Kitabı, (Ed. A. Baysal ve ark.) 67-142, Hatiboğlu Yayınevi, Ankara, 2013.

	Yardımcı Kaynaklar 
	Gibney M.J, Margetts B.M, Kearney J.M, Arab L. ed (s). Public Health Nutrition 1st ed. UK: Blackwell Science, 2004. 3- Aykut M. Toplum Beslenmesi. İçinde Halk Sağlığı Genel Bilgiler, Öztürk Y, Günay O (edt), Erciyes Üniversitesi Yayınları, 2011 4-Baysal A. Beslenme,Hatiboğlu Yayınevi 2011 Ankara











	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar
	1
	30

	
	Kısa Sınavlar
	-
	-

	
	Ödevler
	1
	10

	
	Projeler
	-
	-

	
	Dönem Ödevi
	-
	-

	
	Laboratuar
	-
	-

	
	Diğer
	-
	-

	
	Dönem Sonu Sınavı
	1
	60

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	Sağlık Bilimleri
	100

	
	Matematik ve Temel Bilimler 
	-

	
	Mühendislik Bilimleri 
	-

	
	Sosyal Bilimler 
	-



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Literatür taranması, incelenmesi ve sunulması konusunda bilgi ve beceri kazandırmak

	Dersin Hedefleri 
	Bu dersin sonunda öğrenci;
Beslenme alanında seminer hazırlamasını ve sunmasını öğrenir


	Dersin İşleniş Biçimi
	Anlatım, sunum, tartışma, pratik uygulamalar



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	Toplumun beslenme durumunun saptanması, 
	
	
	x

	2 
	Beslenme sorunlarının ve önceliklerin belirlenerek değerlendirilmesi,
	
	
	x

	3
	Ülkenin beslenme düzeyinin geliştirilmesi için çözüm yollarının aranması, 
	
	x
	

	4
	Ülkenin besin ve beslenme plan ve politikalarının saptanması ve yönlendirilmesi, 
	
	x
	

	5
	Besin analizlerinin yapılması, 
	x
	
	

	6
	Değişik yaş gruplarının besin gereksinimlerinin belirlenmesi, 
	x
	
	

	7
	Hastalıklara özgü diyetlerin düzenlenmesi ve uygulanması, 
	x
	
	

	8
	Toplu beslenme hizmeti veren kuruluşlarda yemek servisinin yönetimi ve organizasyonu,
	x
	
	

	9
	Çeşitli alanlarda bilimsel çalışmalar yapmak ve araştırma-uygulama çalışmalarını yürütmek, 
	
	x
	

	10
	Sağlığın korunması ve geliştirilmesi ile hastalıkların tedavisi açısından toplumda yeterli ve dengeli beslenme bilincinin yerleşmesini sağlayacak bilinçli diyetisyenler yetiştirmektir.
	
	x
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 





	Bölüm                   
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl 
2014-2015 
	Tarih 
14.09.2014

	Ders Kodu
BES403-404
	Ders Adı
Proje Çalışması I-II 
	Dönem/Yıl 
GÜZ-BAHAR/4
	AKTS Kredisi 
4

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Elazığ Sağlık Yüksekokulu

	Kredi 

	Teori 

	Uygulama 

	Laboratuar

	Sunum 

	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	-
	-
	-
	-

	Öğretim Elemanı 
	Yrd.Doç.Dr. Bircan Ulaş 



	Ders 
İçeriği 
	Beslenme ve diyetetik kapsamında güncel konularla ilgili bireysel araştırmaların planlanması ve yürütülmesi. Öğrencinin, seçtiği konuda danışmanının denetiminde tez çalışmasının planlanması, literatür araştırması yapılması, sonuçlar, tartışma, özet ve referansların belirtilmesi ile rapor halinde yazılıp sunulması süreçlerini içerir.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Araştırma planlaması ve genel ilkeler

	2 
	Literatür taraması ve araştırma konularının belirlenmesi

	3 
	Literatür taraması ve araştırma konularının belirlenmesi

	4 
	Literatür taraması ve araştırma konularının belirlenmesi

	5 
	Verilerin toplanması

	6 
	Verilerin toplanması

	7 
	Verilerin toplanması

	8 
	Verilerin toplanması

	9 
	Verilerin toplanması

	10 
	Verilerin toplanması

	11 
	Verilerin değerlendirilmesi ve raporlama

	12 
	Verilerin değerlendirilmesi ve raporlama

	13 
	Verilerin değerlendirilmesi ve raporlama

	14 
	Verilerin değerlendirilmesi ve raporlama



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Ders Notları, Powerpoint sunum dosyaları.

	Yardımcı Kaynaklar 
	Seçilen konuyla ilgili bilimsel yayınlar



	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	-
	-

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	- 
	- 

	
	Projeler 
	1
	40

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	Öğrenciler proje hazırlamakla ve zamanında teslim etmekle yükümlüdürler.




	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	Sağlık Bilimleri
	100

	
	Matematik ve Temel Bilimler 
	-

	
	Mühendislik Bilimleri 
	-

	
	Sosyal Bilimler 
	-



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Proje hazırlama ve sunma konusunda bilgi ve deneyim kazanmak.

	Dersin Hedefleri 
	Bu dersin sonunda öğrenci;
1. Araştırma planlamasının genel ilkelerini öğrenecektir.
2. Veri toplama ve değerlendirme yöntemlerini uygulayabilecektir.
3. Verilerinin sonuçlarını yorumlayacak ve raporlayacaklardır.

	Dersin İşleniş Biçimi
	Anlatım, sunum, tartışma, pratik uygulamalar



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	Toplumun beslenme durumunun saptanması, 
	
	
	x

	2 
	Beslenme sorunlarının ve önceliklerin belirlenerek değerlendirilmesi,
	
	
	x

	3
	Ülkenin beslenme düzeyinin geliştirilmesi için çözüm yollarının aranması, 
	
	x
	

	4
	Ülkenin besin ve beslenme plan ve politikalarının saptanması ve yönlendirilmesi, 
	
	x
	

	5
	Besin analizlerinin yapılması, 
	x
	
	

	6
	Değişik yaş gruplarının besin gereksinimlerinin belirlenmesi, 
	x
	
	

	7
	Hastalıklara özgü diyetlerin düzenlenmesi ve uygulanması, 
	x
	
	

	8
	Toplu beslenme hizmeti veren kuruluşlarda yemek servisinin yönetimi ve organizasyonu,
	x
	
	

	9
	Çeşitli alanlarda bilimsel çalışmalar yapmak ve araştırma-uygulama çalışmalarını yürütmek, 
	
	
	x

	10
	Sağlığın korunması ve geliştirilmesi ile hastalıkların tedavisi açısından toplumda yeterli ve dengeli beslenme bilincinin yerleşmesini sağlayacak bilinçli diyetisyenler yetiştirmektir.
	
	x
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi(ler): Yrd.Doç.Dr.Bircan Ulaş
Hazırlanma Tarihi: 14.09.2014

	Bölüm                   
BESLENME VE DİYETETİK
	Öğretim Yıl 
2014-2015 
	Tarih 
14.09.2014

	Ders Kodu
BES405-406
	Ders Adı
Seminer I-II 
	Dönem/Yıl 
GÜZ-BAHAR/4
	AKTS Kredisi 
4

	Ders Dili 
	Türkçe 

	Durumu 
	Zorunlu 

	Ön şartlar 
	Yok 

	Dersin Adresi
	Elazığ Sağlık Yüksekokulu

	Kredi 

	Teori 

	Uygulama 

	Laboratuar

	Sunum 

	Proje/Alan Çalışması 

	2
	2
	-
	-
	-
	-

	Öğretim Elemanı 
	Yrd.Doç.Dr. Bircan Ulaş 



	Ders 
İçeriği 
	Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili güncel konularda yapılmış araştırmaların seminer sorumlusu öğretim elemanı ile birlikte seçilen bir konuda literatür taranması, incelenmesi ve çalışmanın sunulması.



	 Ders Planı 

	Hafta 
	Konular 

	1 
	Literatür taraması ve Seminer konusunun belirlenmesi 

	2 
	Literatür taraması ve Seminer konusunun belirlenmesi

	3 
	Seminer konusu ile ilgili literatür taraması 

	4 
	Seminer konusu ile ilgili literatür taraması 

	5 
	Seminer konusu ile ilgili literatür taraması 

	6 
	Seminer konusu ile ilgili literatür taraması 

	7 
	Seminer konusu ile ilgili literatür taraması 

	8 
	Seminer konusu ile ilgili literatür taraması 

	9 
	Literatürün incelenmesi

	10 
	Literatürün incelenmesi

	11 
	Literatürün incelenmesi

	12 
	Seminerin hazırlanması 

	13 
	Seminerin hazırlanması

	14 
	Çalışmanın sunulması



	Ders Kitapları 
/Kaynakları 
	Ders Notları, Powerpoint sunum dosyaları.

	Yardımcı Kaynaklar 
	Seçilen konuyla ilgili bilimsel yayınlar



	Değerlendirme Ölçütleri 
	Adet 
	Adet
	Yüzde (%) 

	
	Ara Sınavlar 
	- 
	-

	
	Kısa Sınavlar 
	-
	- 

	
	Ödevler 
	1
	40

	
	Projeler 
	- 
	- 

	
	Dönem Ödevi 
	- 
	- 

	
	Laboratuar 
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı 
	1 
	60 

	Değerlendirme Ölçütleri Hakkında
	



	İçerik Ağırlıkları Yüzdesi (%) 
	Sağlık Bilimleri
	100

	
	Matematik ve Temel Bilimler 
	-

	
	Mühendislik Bilimleri 
	-

	
	Sosyal Bilimler 
	-



	Ders Çıktıları (Kazanımlar) 
	Literatür taranması, incelenmesi ve sunulması konusunda bilgi ve beceri kazandırmak

	Dersin Hedefleri 
	Bu dersin sonunda öğrenci;
Beslenme alanında seminer hazırlamasını ve sunmasını öğrenir


	Dersin İşleniş Biçimi
	Anlatım, sunum, tartışma, pratik uygulamalar



	Dersin program çıktıları ile olan ilişkisi 

	Program çıktıları 
	1 
	2 
	3 

	1 
	Toplumun beslenme durumunun saptanması, 
	
	
	x

	2 
	Beslenme sorunlarının ve önceliklerin belirlenerek değerlendirilmesi,
	
	
	x

	3
	Ülkenin beslenme düzeyinin geliştirilmesi için çözüm yollarının aranması, 
	
	x
	

	4
	Ülkenin besin ve beslenme plan ve politikalarının saptanması ve yönlendirilmesi, 
	
	x
	

	5
	Besin analizlerinin yapılması, 
	x
	
	

	6
	Değişik yaş gruplarının besin gereksinimlerinin belirlenmesi, 
	x
	
	

	7
	Hastalıklara özgü diyetlerin düzenlenmesi ve uygulanması, 
	x
	
	

	8
	Toplu beslenme hizmeti veren kuruluşlarda yemek servisinin yönetimi ve organizasyonu,
	x
	
	

	9
	Çeşitli alanlarda bilimsel çalışmalar yapmak ve araştırma-uygulama çalışmalarını yürütmek, 
	
	x
	

	10
	Sağlığın korunması ve geliştirilmesi ile hastalıkların tedavisi açısından toplumda yeterli ve dengeli beslenme bilincinin yerleşmesini sağlayacak bilinçli diyetisyenler yetiştirmektir.
	
	x
	

	Dersin Katkısı: 1:Hiç 2:Kısmi 3:Tümüyle 



Düzenleyen Kişi(ler): Yrd.Doç.Dr.Bircan Ulaş
Hazırlanma Tarihi: 14.09.2014
